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52 - jų  LIETUVOS SPORTINIO ĖJIMO „SPORTO“ TAURĖS ir 

LIETUVOS SPORTINIO ĖJIMO ČEMPIONATO




V A R Ž Y B Ų  N U O S T A T A I 

                       
I.TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

Varžybos vykdomas tikslu:

1.Populiarinti sportinį ėjimą ir ėjimą sveikatai.



   


2.Išaiškinti pajėgiausius šalies ėjikus ir  komandas.
II. VIETA IR LAIKAS

Varžybos vyks 2009 m.  birželio 12 d. dviem etapais.  Nuo 16.30 varžysis visos amžiaus grupės, išskyrus moterų 20 km, vyrų 20 km, jaunuolės ir jaunuoliai 10 km  (1990-91 m.), jauniai 10 km (1992-93 m.). Šiems nuotoliams (vienas bendras  ėjimas)  startas 19.30 val. Startai ir finišai prie viešbučio  „Dzūkija“, Pulko 14/1.
III. VADOVAVIMAS

Renginį vykdo Lietuvos lengvosios atletikos federacija, Lietuvos sportinio ėjimo asociacija kartu su  Alytaus m savivaldybe, SK „Interwalk“.
Renginio direktorius K.Pavilonis (Alytus),  varžybų vyr. teisėjas V.Gumauskas (Alytus), varžybų  vyr. sekretorė Ž.Jankauskaitė (Alytus), sportinio ėjimo technikos vertinimo vyr. teisėjas V.Kučinskas (Alytus), distancijos viršininkas A.Klebauskas (Alytus) 

IV. TAURĖS VARŽYBŲ PROGRAMA



Moterys





           Vyrai




20 km
            Lietuvos čempionatas


20 km




20 km

LR jaunimo (1987-89 m.) pirmenybės
20 km
                        10 km
      .     LR jaunimo (1990-91 m.) pirmenybės
10 km




 5 km
            LR jaunių (1992-93 m.) pirmenybės           10 km




 3 km

jaunučiai (1994-95 m.)             
              5  km




 3 km

vaikai (1996-97 m.)
 
                          3 km




 3 km

veteranės (35 m. ir vyresnės ) ind.




                        veteranai (35 m. ir vyresni ) ind.
               5 km




 1 km
            vaikai (1998 m. ir jaunesni) ind. 
               1 km

V.DALYVIAI  IR UŽSKAITA


Varžybose gali dalyvauti visi Lietuvos ėjikai, turintys gydytojo leidimą. Lietuvos čempionatas ir jaunimo pirmenybės yra uždaros, užsienio valstybių sportininkai turi teisę dalyvauti Lietuvos taurės varžybose individualiai. Komandos dalyvių skaičius neribojamas. Dalyvis turi teisę duoti įskaitą miestui (rajonui), klubui. Dalyvis paralelinę įskaitą gali duoti miestui (rajonui), kuriame yra anksčiau gyvenęs ir treniravęsis, jei yra jo paraiškoje.. 
Komandinė įskaita vedama trijose grupėse :
I lyga
- Vilnius, Birštonas, Švenčionių raj., Druskininkai, Kėdainių raj. - užskaita - 10 rezultatų.

II lyga - Kiti miestai ir rajonai



            - užskaita -    5 rezultatai     
                         Sporto klubai


                                              
            - užskaita -    6 rezultatai

Rezultatai vertinami pagal IAAF taškų skaičiavimo lentelę.
Laimi komanda surinkusi daugiausia taškų. I lygoje komandos užėmusios 1- 4 vietas lieka I lygoje,  silpniausia I lygos komanda pereina į II lygą, stipriausia II lygos – į I lygą.

VI.APDOVANOJIMAS

Vyrų 20 km, moterų 20 km rungčių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, piniginiais prizais, diplomais. Čempionų treneriai apdovanojami medaliais. Kitų rungčių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami prizais. Komandos nugalėtojos ir prizininkės  visose trejose grupėse - taurėmis. Visų rungčių nugalėtojai - savaitraščio „Sportas“ - 2010 m. metine prenumerata.
VII. APRŪPINIMAS

Visų dalyvių, trenerių, vadovų komandiruotės išlaidos komandiruojančios organizacijos sąskaita.
VIII. PARAIŠKOS

Paraiškas su gyd. vizomis siųsti iki birželio 10 d. 24.00 val. el. paštu asr-sek@aktv.lt ir steponas.misiunas@kmuk.lt . Originalai pristatomi varžybų dieną sekretoriatui. Tel. pasiteiravimui 8-687-16420 (V.Gumauskas), 8-676-07000(K.Pavilonis), 8-685-72750 (Ž. Jankauskaitė). Starto protokolai bus paskelbti LAF internetinės svetainės sp. ėjimo puslapyje.
IX. Informacija
1.Varžybų sekretoriatas dirbs varžybų dieną  „Dzūkijos“ viešbučio patalpose nuo 14.30 val.

2.Vyr. teisėjo pasitarimas su komandų vadovais 15.45 val.
3.Sportinio ėjimo technikos vertinimo teisėjų pasitarimas viešbučio „Dzūkija“  II a. foje 15.45 val.
4.Varžybų atidaryme 19.00 val dalyvauja visi dalyviai, Lietuvos sportinio ėjimo veteranai.
5.Dalyviai 15 min prieš rungties pradžią renkasi dalyvių susirinkimo vietoje  viešbučio „Dzūkija“       kairėje pusėje.
6.Apdovanojimui dalyvis atvyksta  pasibaigus rungčiai į sekretoriatą, viešbučio „Dzūkija“ I a.
 - visų rungčių , vykusių I- je varžybų dalyje, apdovanojimai vyks iki varžybų atidarymo. 

7. Trasoje bus išdėstyti maitinimo, atsigavimo ir apsitrynimo kempinėmis punktai.

8.Atvykęs transportas statomas prie Žaidimų sporto bazės (buvusi Sporto mokykla -     A.Matučio 14) - 200 m iki starto vietos. Bazėje veiks rūbinės ir dušai.
9.Lietuvos rinktinės nariams viešbučio „Dzūkija“ II a. veiks poilsio kambariai.
Organizatoriai
