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NENUORAMA
Pasakojimas apie Lietuvos sportinio ėji​mo asociacijos prezidentą, šalies rinktinės trenerį Kastytį Pavilonį (g. 1946 m. balan​džio 22 d.). 
Likimas lėmė kartu su Kastyčiu augti, sportuoti, lankytis šokių vakaruose. Tie​sa, jis gimė ne Alytuje, o Kėdainių rajone, netoli Krakių, bet užaugo Dzūkijos sostinė​je, kur su tėvais atsikėlė, kai ėjo dešimtus metus. Jo vaikystė bėgo nuostabioje vieto​je - miesto centre, prie pat miško, stadiono. Kastytis greitai susidraugavo su kurorto vaikais, čia susirado ir savo žmoną Rūtą, sukūrė šeimą.
Vienas iš banginių - Pavilonis
Kurortas alytiškius ir dabar traukia. Puikus miškas augina gausų grybų, uogų derlių, čia anksti iš beržų pradeda tekėti sula, pražysta mėlynakės žibutės, Nemuno pakrantes aplimpa meškeriotojai. Prie gra​žuolio pylimo, Dainų slėnyje, kasmet buria​si saviveiklininkai - čia vyksta pagrindinės jų šventės. Šį pasakiškai gražų kampelį nu​sižiūrėjo ir Kastytis, jau žinomas Lietuvos ėjikas, būsimųjų lengvaatlečių ugdytojas. Ėmė ir sugalvojo, kad iš stadiono reikia „per​sikraustyti" į mišką, išsirinko patogų kelių kilometrų ratą. Čia treniravosi maži ir dide​li, ėjikų būdavo pilna nuo ryto iki vakaro. Rodos, Alytuje buvo užsiiminėjama vien tik sportiniu ėjimu. Alytiškiai tą ratą prie pylimo ir dabar vadina „Pavilonio ratu".
„Ėjimas Lietuvoje nėra populiarus, bet jį laiko keli stiprūs banginiai: Alytuje - Kasty​tis Pavilonis, Druskininkuose -Jonas ir Kęs​tutis Jazepčikai, Birštone - Jonas ir Povilas Juozaičiai, Vilniuje - Juzefas Romankovas. Nebūtų šių didelių sporto entuziastų, nebū​tų ir ėjimo", - sako buvęs šalies sportinio ėjimo asociacijos prezidentas, Justinas Vasi​liauskas.
Kastyčio užmojai buvo dideli: padaryti Alytų ėjikų miestu! Patyrimą jis buvo su​kaupęs nemažą. Dar ir dabar yra dėkingas

Algimantui Grauželiui, kuris laiku paste​bėjo, kad Kastytis gimęs ne bėgioti, o eiti, ir jam patarė tobulintis šioje sporto šakoje. Tada Kastyčiui buvo keturiolika.
„Man pasisekė, kad gyvenime sutikau pui​kių trenerių, kurie buvo ne tik geri specialis​tai, bet ir nuostabūs žmonės. Į sportą atve​dęs A. Grauželis buvo mano „krikštatėvis", vienas Alytaus sportinio ėjimo pradininkų. Jis įdomiai ir su meile rengdavo treniruotes, visada nekantriai laukdavau jų, nes tada treniruodavomės kas antra diena. Man to krūvio buvo per mažai, tai nueidavau ir į futbolo, tinklinio treniruotes", - prisimena Kastytis.
Sunku pasakyti, kas buvo pavyzdys Kastyčiui. Gal to meto vienas geriausių Lietuvos ėjikų, sporto meistras Rimantas Pilauskas, kuris savo gimtą Alytų išgarsino visoje šalyje? Tai jis į savo „globą" iš trenerės Žibutės Jankauskaitės pasiėmė ir Kastytį. „Su R. Pilausku liedavome prakaitą abu. Jis buvo labai užsispyręs, atkakliai siekian​tis tikslo sportininkas, Lietuvos rinktinės narys. Puikiai prisimenu jo intensyvias, sunkias treniruotes, Vidzgirio ir pylimo kal​nelius, pirmąsias slidinėjimo pamokas. Tada mes buvome universalūs", - sako Kastytis.
Jaunasis sportininkas buvo greitas, staigus -gerai bėgiojo krosus, vidutinius nuotolius. Rezultatai ėjimo take ėmė sparčiai gerėti. Galėjo būti dar geresni, bet Kastytis neno​rėjo sėdėti tėveliams ant „sprando", stengėsi būti savarankiškas, turėti savo pinigų, kad galėtu merginą pasikviesti į kiną ar ją pavai​šinti ledais. Jis įsidarbino Alytaus autokelių valdyboje, o vakarais lankė vakarinę Darbo jaunimo mokyklą.

Aštuoneri metai Ukrainoje
Labiausiai Kastyčiui įsimintini 1963-ieji. Jo treneris R. Pilauskas pirmasis iš alytiškių ėjikų įvykdė sporto meistro normą, o Kas​tytis Baltarusijoje per tos šalies pirmenybes 5 km nuėjo per 22:32 ir jaunimo grupėje pasiekė trečią rezultatą Europoje. Dar po poros metų Kastytis tarp savo bendraamžių jau buvo greičiausias Europoje ir pasaulyje (10 km - 45:41). Tik, va, bėda, kad gimta ne laiku. Tuo metu sportinis ėjimas buvo iš​brauktas iš pasaulio ir Europos čempionatų programų...
Kastytis žinojo: sau duonos ėjimo take​lyje neužsidirbs. Vilniečių treneriai, norėję savo gretose turėti gabų ėjiką, kvietė pas save, garantavo įstojimą į Vilniaus univer​siteto Teisės fakultetą. Alytiškis susigundė gražiais pažadais ir... jais nusivylė. Universi​tetą matė kaip savo ausis. Kastytis spjovė į viską ir išvyko į Ukrainą, kurios lengvaatle​čiai tuo metu buvo vieni stipriausių Tarybų Sąjungoje. Pasirinko Lvovo karo mokyklą. Čia pasimokė vienerius metus ir mokyklą iškeitė į Kūno kultūros institutą, įgijo diplo​mą. Ar jis gerai padarė, kad išvyko į Lvovą ir ten praleido aštuonerius metus, ar blogai, dabar, prabėgus daugeliui metų, Kastytis ne​gali pasakyti.
Sportininkas liko be trenerio, kuris devy-niolikamečiui buvo labai reikalingas. Teko anksti pradėti treniruotis pačiam, taisyti savo klaidas. Kastytis atstovavo Tarybų Są​jungos „Dinamo" rinktinei, o prasimušti į Ukrainos rinktinę buvo sunku - tuo metu ten karaliavo Vladimiras Golubničius, Niko​lajus Smaga, Borisas Jakovlevas, Anatolijus

Salominas. Tačiau su draugais Kastytis ne kartą laimėjo Ukrainos taurės komandines ėjikų varžybas.
Kastytis su diplomu rankose grįžo į Aly​tų, tapo Lietuvos žiemos čempionu. Kai su​laukė 28-erių, atsisveikino su ėjimo taku ir pradėjo dirbti treneriu.
Taip susiklostė, jog Kastytis dirbo Alytu​je, o atlyginimą jam mokėjo Kauno rajono sporto mokykla. Grupėje buvo ne vien ėji​kų, bet ir bėgikų, pasiekusių neblogą lygį. Per TSRS jaunimo čempionatus triskart penktas buvo vidutiniųjų nuotolių bėgikas Virginijus Krivida. Bėgikai intensyviai treni​ravosi Vidzgirio šlaituose, kopė į piliakalnį ir keliese į jį nešiojo rąstus, žaidė futbolą smėlyje, laipiojo į medžius. Patys susigalvo​davo įvairiausių pratimų, kurie buvo parem​ti emocijomis, todėl ir krūviai neatrodydavo dideli. Išmonės treneriui netrūko, jis buvo vienas pirmųjų Lietuvos lengvaatlečių, ku​ris 1970 m. treniravosi aukštikalnėse prie Isyk Kulio ežero. Tačiau, pradėjus dirbti su jaunaisiais sportininkais, reikėjo persiorien​tuoti - vaikų visai kitokia psichologija, jiems reikėjo įdiegti kitą nei suaugusiems treniruo​čių metodiką. Tačiau ugdyti bėgikus darėsi vis sunkiau, Kastyčiui trūko žinių, ir jis atsi​sakė - grupėje liko tik ėjikai.
Grupėje buvo ir mergaičių, Lietuvos spor​tinio ėjimo pradininkių. Porą metų pasitre​niravusios, jos sportinę karjerą tęsė dar pen​kiolika metų. Kastytis į grupes priimdavo visus lengvaatlečius. Jis įsitikinęs, jog iš šios sporto šakos nieko negalima išvaryti - iš pra​džių kai kurie atrodydavo negabūs, tačiau ilgainiui išryškėdavo jų talentas. Danutė Ba​ranauskaitė irgi tapo puikia ėjike, būdama penkiolikos metų įvykdė sporto meistrės normą, pelnė TSRS jaunimo čempionatų ap​dovanojimų. Tačiau Kastytis pripažįsta, jog dėl jo paties klaidos, kai buvo treniruotasi per dideliais krūviais, tekdavo daug dalyvau​ti varžybose, Danutė nepasiekė to, ką galėjo. Ją meistriškumu aplenkė Rūta Erlingytė, ku​ri tapo TSRS jaunimo čempione, dalyvavo Europos jaunimo čempionate.
Teisėjas, sporto renginių organizatorius
,,Labai įdomu buvo dirbti su vaikais. Da​rydami atranką Miroslave su mokytoju Ze​nonu Kunigoniu buvome surengę mokyklos ėjikų šventę, kurioje dalyvavo visa mokykla. Nemažai ėjikų iš kaimo vietovių važinėdavo treniruotis į Alytų: broliai Rimantas (vėliau jis laimėjo TSRS ir JAV jaunimo mačo ėjikų varžybas, dalyvavo Europos jaunimo čem​pionate), Benius ir Zenonas Šimkevičiai į pratybas atvažiuodavo iš Vankiškių, kiti - iš kitų vietovių. Ėjiku Alytuje niekada netrū​ko - 1982 m. per „Sporto" taurės varžybas alytiškiams atstovavo 50 sportininkų", - sa​ko Kastytis.
Kastyčio iniciatyva 1974 m. pradėtos rengti populiarios ėjikų varžybos, kuriose per visą laiką dalyvavo apie 20 olimpiečių, pasaulio čempionų ir rekordininkų, Rytų Europoje tai buvo didžiausios varžybos. „To​kias didelės apimties varžybas būtų galima rengti ir dabar, bet jos labai brangiai kainuo​ja. Jau baigėsi tie laikai, kai žmogus ateina pasižiūrėti tiktai varžybų, jas reikia susieti su kultūra ir menu. Varžybas reikia rengti ne tik sportininkams, bet ir žiūrovams. Vie​nam tokias varžybas sunku surengti, reika​linga visų parama", - aiškina Kastytis.
Be trenerio darbo, jis visada noriai imasi sporto renginių organizavimo, pats teisėjau​ja. Tarptautinėse varžybose teisėjauja nuo 1978 m., tai buvo VDR-LLR-TSRS jaunimo mačas. Buvo TSRS teisėjų kolegijos narys, 1986 m. TSRS sportinio ėjimo čempionato vyriausias teisėjas. Po Nepriklausomybės atkūrimo teisėjavo Austrijoje, Vokietijoje, Rusijoje, Vengrijoje, Slovakijoje, Jugoslavi​joje. 1999 m. Kastyčiui suteikta tarptautinė kategorija.
Kastytis kelias kadencijas vadovavo Lie​tuvos ėjimo asociacijai. Jau 1988 m. jo va​dovaujami Lietuvos rinktinės ėjikai pradėjo važinėti po platųjį pasaulį - pirmieji maršru​tai driekėsi į Vokietiją, Čekoslovakiją, dar vėliau - į Vakarų Vokietiją, Italiją, Olandiją, Šveicariją. Kelionės būdavo sunkios, tekda​vo važiuoti autobusais, traukiniu. Gerai ne​mokant anglu kalbos, neišvengta nuotykių.

24 geriausiems Lietuvos ėjikams Kasty​tis iš surastų rėmėjų mokėjo atlyginimus, sportininkai buvo įdarbinti Medvilnės kom​binate. Kas savaitę ėjikai keliavo po Europą (Lenkiją, Vengriją, Bulgariją, Čekoslovakiją, Belgiją, Slovakiją, Prancūziją, Olandiją, Da​niją, treniruočių stovyklas surengė netgi Šveicarijoje ir Alžyre) ir rungtyniaudavo.
„Buvome vieninga ėjikų šeima, kasmet susirinkdavome į metų pabaigtuves - aptar​davome sezono rezultatus, pakalbėdavome apie ateitį, pakeldavome šampano taures už artėjančius Naujuosius metus", - sako Kastytis.
Į Alytų - Lietuvos ėjikų elitas
Pradėjus byrėti Algirdo Šakalio grupei, Kastyčiui kilo mintis geriausius šalies ėjikus suburti į Alytų ir čia įkurti centrą. Vienas po kito atvažiavo Antanas Grigaliūnas, Val​das Kučinskas, Valdemaras Marčiauskas, Arūnas Klebauskas. Kastytis jiems padėjo gauti butus, surado darbą. Ėjikais nuošir​džiai rūpinosi tuometinė miesto valdžia.
Gražių pergalių pasiekė Kastyčio vado​vaujamas jaunimas - Rimantas Šimkevičius, Vida Šalčiūtė, Rūta Erlingytė, Danutė Bara​nauskaitė, Juozas Kliokys, Dainius Pavilo-nis. Per Tarybų Sąjungos jaunimo čempiona​tus alytiškiai iškovojo septynis medalius.
„Maloniausia prisiminti pirmuosius auklė​tinius, jų pasiekimus. Jie augo ir aš augau su jais, man reikėjo iš naujo mokytis, perprasti vaikų sportą, juk aš atėjau iš didžiojo sporto. Kai jie suaugo, vėl reikėjo naujų žinių. Gy​venimas nestovi vietoje, keitėsi treniruočių metodika, ėjimo technika, atsirado naujų re-abilitacinių-medicininių priemonių. Reikėjo vėl mokytis. Geriausia mokykla - išvykos į tarptautines varžybas, bendravimas su kitų šalių treneriais. Reikia didelio tarpusavio pa-sitikėjimo ir pagarbos, kad sutiktų atskleisti savos „virtuvės" paslaptis. Savo kieme prana-šu nebūsi", - sako Kastytis.
Kastytis ėjikus, tarp jų ir Atėnų olimpietį Gintarą Andriuškevičių, ilgai ugdė visuome​niniais pagrindais. Jis, buvęs AB „Daisotra" prezidento Juozo Cicėno padėjėjas, o nuo
2004 m. Vilniaus olimpinio centro lengvo​sios atletikos treneris, Alytuje įkūrė sporto klubą „Daisotra", turi puikų pagalbininką, pagrindinį rėmėją UAB „Alkesta" generali​nį direktorių Vytautą Zambacevičių, kuris daug padeda ėjikams. Su juo Kastytis pažįs​tamas nuo 1961 m., kai kartu dirbo tuome​tinėje Autokelių valdyboje. Ėjikams ankstes​niais metais padėjo Medvilnės kombinatas.
„Sportas - lyg narkotikas, nuo jo bėgi, bet toli nenubėgsi ir vėl į jį sugrįžti. Atrodo, vien tiktai sporte nedirbu, tačiau iš jo išeiti negaliu. Man labai apmaudu, kad ėjikai, po kelerius metus gavę atlyginimą, nustoję spor​tuoti ar nepasiekę gerų rezultatų, nepadėko-ja nei klubui, nei rėmėjams, kurie jais nuošir​džiai rūpinosi aktyvaus sportavimo metais. Jei ne nuoširdi rėmėjų parama, dabar nebūtų kelių pajėgių Lietuvos ėjikų, į kuriuos inves​tavome nemažai pinigų, jie kelerius metus turėjo socialines garantijas, jų profesija bu​vo - sportininkas. Dabar viskas kitaip. Ėji​kai paramą gauna treniruočių stovyklomis, maistpinigiais, sportininkai dar jauni, jiems neina pensinis stažas“, - dėsto Kastytis.
Jį mielai būtu priėmę didžiųjų miestų komandos, tačiau jam yra įstrigęs posakis, jog geriau kaime būti pirmam negu mieste antram. Geriau save išreikšti būtų galima Vilniuje, bet Kastytis daug keliauja po pa​saulį, o į Alytų grįžta pailsėti. 2004 m. jis pa​skaičiavo, jog yra aplankęs apie 60 valstybių, tarp jų ir egzotiškas šalis Australiją, Nepalą, Filipinus, Tibetą, Meksiką, Tunisą, Japoniją, Kiniją. Stebėjo Maskvos, Sidnėjaus ir Atėnų olimpines žaidynes.
„Nesusikroviau didelių turtu. Didžiausias turtas - šeima, daugybė draugų užsienyje ir neįkainojama vertybė - kelionės įspūdžiai. Mėgstu fotografuoti, turiu surinkęs didelį savo kelionių iš 60 šalių nuotraukų archyvą. Hobis - vienas mėgstu labai greitai važinėti, žiemą pamėgau kalnų slidinėjimą. Slidinėjau Andoroje irKirgizijoje, Šveicarijoje ir Ukrai​noje, Slovėnijoje ir Italijoje. Neužmirštamas nusileidimas su prancūzų alpinistu nuo Mon​blano ir kelionė su Vladu Vitkausku Himala​juose", - pasakoja Kastytis.
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Treneris K. Pavilonis su V. Želma stovykloje Kirgizijoje
Ar Alytuje dar populiarus sportinis ėji​mas?" - klausiu Kastyčio.
„Alytus - vienintelis miestas, kur leng​vosios atletikos kaip ir nėra. Ankstesnieji ėjikai baigė sportinę karjerą ir išėjo. Dabar mieste tėra vos du etatiniai lengvosios atleti​kos treneriai, o kiti dirba mokytojais, jiems dirbti profesionaliai trukdo laiko stoka. Vėl sugrįžau į lengvąją atletiką, ėjikus treniruoju su vilniečiu Juzefu Romankovu. Esu sukau​pęs nemažą patirtį dirbdamas su didelio meistriškumo ėjikais, gilinu žinias sporto medicinoje, turiu daug pažinčių su įvairių šalių lengvosios atletikos treneriais. Su dide​liu malonumu vykstu į Pasaulio ir Europos ėjimo taurės varžybas, kur pasisemiu daug žinių, 1999 m. išlaikiau egzaminus tarptau​tinei kategorijai gauti, 2003 m. Paryžiuje juos sėkmingai perlaikiau, 2005 m. Kaune teisėjavau per Europos jaunimo lengvosios atletikos čempionatą", - dalijasi ateities pla​nais Kastytis.
Vaikystėje mes, kurorto vaikai, Kastytį Pavilonį praminėme „Nenuorama". Toks jis liko iki šių dienų, nors 2006 m. jau švenčia gar​bingą 60 metų jubiliejų.
