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LIETUVOS REKORDU TVIRTINIMO NUOSTATAI

Rekordas turi buati pasiektas sgziningoje kovoje LLAF kalendorinése ar analogiskose kitos
nacionalinés federacijos varzybose, vykdomose pagal IAAF taisykles.

Rekordai registruojami rungtyse, iSvardintose $iy nuostaty antrame priede. Rezultatai, pasiekti

uzZdarose patalpose Suoliuose, rutulio stimime, 60 m ir 60 m barjerinime bégime, gali buti tvirtinami

ir kaip stadiony rekordai.

Rekordas turi bati geresnis ar lygus buvusiam rekordui.

Sportininkas, pasiekes rekorda, turi turéti teise startuoti Siose varzybose (startuoti savo amziaus
ar aukstesnés grupés varzybose). Kartu su juo turi varzytis ne maziau kaip trys sportininkai, o
estafetiniame bégime — dvi komandos.

Sportininkas, pasiekes rekorda, ar jj atstovaujantis asmuo, ne véliau kaip per 30-dienyg 3 ménesius
LLAF direktoratui turi pateikti nustatytos formos prasyma ir joje numatytus dokumentus,
patvirtinandius, kad rekordas pasiektas laikantis visy reikalavimu bei varzyby protokola.

Sportininkas, pasiekes nacionalinj rekorda, turi atlikti dopingo kontrolés testa pagal galiojancias
IAAF taisykles ir procedarinius nurodymus. Estafetinio bégimo komandos dopingo kontrolés testa turi
atlikti vienas komandos narys burty tvarka. Testo atlikimo iSlaidas apmoka LLAF.

Jeigu rekordas pasiektas varzybose, isvardintose rekordu tvirtinimo nuostaty pirmame priede,
rekordo tvirtinimui teikiamas tik prasymas (nereikia varzyby teiséju parasu) ir nereikalaujama atlikti
dopingo testo, iSskyrus atveji, kai dopingo testui iskviec¢ia varzybuy organizatoriai. Rekordas
tvirtinamas LLAF prezidento ir generalinio sekretoriaus vadovaujantis varzybu protokolais.

Lietuvos nacionalinius rekordus tvirtina LLAF prezidentas ir generalinis sekretorius. Kity
amziaus grupiy (13-14-15-16-17-18-19 m.) rekordus tvirtina LLAF generalinis sekretorius. Jei dél
rekordo atitikimo kyla abejoniy, galutinj sprendima priimti jie perduoda LAAF Tarybai. Rekordas
nebus laikomas oficialiu, kol jo nepatvirtina LLAF generalinis sekretorius, o nacionalinis - kol
nepatvirtina prezidentas ir generalinis sekretorius ar LLAF Taryba.

Rekordy sarasas patikslinamas ir skelbiamas LLAF interneto svetainéje po kiekvieno naujai
patvirtinto rekordo.

Nepatvirtinus rekordo, turi bati nurodomi argumentai, dél kurig rekordas neregistruojamas.

Jei po rekordo patvirtinimo bus jrodyta, kad sportininkas, prie§ pasiekdamas rekorda, naudojo

draudziamas medziagas ar metodus, arba jis prisipazins tai dares — rekordas bus anuliuojamas.
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Varzybos, kuriose pasiekus bet kokio amziaus grupés rekorda, nereikalaujama:
1. rekordy tvirtinimo prasyme teiséjy parasy,
2. atlikti dopingo testg (jeigu testui neiskviecia varzyby organizatoriai).

IAAF Pasaulio serijos varzybos (World Athletics Series):
Pasaulio ¢empionatas

Pasaulio uzdary patalpy cempionatas

Pasaulio pusés maratono ¢empionatas

Pasaulio jaunimo ¢empionatas

Pasaulio jauniy ¢empionatas

Kontinenting taureé

,,IAAF Permit* uzdary patalpy varzybos

IAAF Deimantinés lygos (Diamond League) varzybos

IAAF Isstkio lygos (Challenge League) varzybos (taip pat ir daugiakoviy, sp.¢jimo)
,»IAAF Permit* kroso varzybos

Bégimai plentu (IAAF auksinio, sidabrinio, bronzinio Zenklo)

EA varzybos:

Europos ¢empionatas

Europos uzdary patalpy cempionatas
Europos iki 23 m. ¢empionatas
Europos jaunimo ¢empionatas
Europos komandinis ¢empionatas
Europos taurés varzybos (daugiakoviy, sp.¢jimo, ziemos metimy, 10 000 m, ¢empiony kluby)
EA uzdary patalpy varzybos

,,EA Premium* varzybos

,,EA Classic* varzybos

EA varzybos (sp.¢jimo, kroso)

Kitos varzybos:

Olimpinés zaidynés

Jauniy olimpinés zaidynés

Jauniy olimpiniy zaidyniy kontinentinés atrankos varzybos
Universiada

Europos jauniy olimpinis festivalis

Siaures (Nordic) ir Baltijos saliy ¢empionatas (iki 23 m.)
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Rungtys, kuriose registruojami Lietuvos rekordai ir Lietuvos uzdary patalpy rekordai

VYRAI

60 m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mylia

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

10 km plentu

Pusé maratono
Maratonas

1500 m kliGtinis (76)
2000 m kliGtinis (84)
2000 m kliGtinis (91)
3000 m kliGtinis

60 m barjerinis (76-7.50)
60 m barjerinis (84-8.50)
60 m barjerinis (91-8.80,9.14)
60 m barjerinis (99-9.14)
60 m barjerinis

110 m barjerinis (84-8.50)
110 m barjerinis (91-8.80, 9.14)
110 m barjerinis (99-9.14)
110 m barjerinis

300 m barjerinis

400 m barjerinis (84)
400 m barjerinis

Suoliai j aukstj

Suoliai su kartimi

Suoliai j tolj

Trisuolis

Rutulio stiimimas (3 kg)
Rutulio stiimimas (4 kg)
Rutulio stimimas (5 kg)
Rutulio stiimimas (6 kg)
Rutulio stiimimas

Disko metimas (1 kg)

Lietuvos rekordai

13
13-19,V
13-19,V
13
13-19,V
13-17
13-19,V
13-19,V
13-19,V

13-19, V
17-19, V
17-19, V

19,V
13-15
15-17

17-19, V
13

13-15
15-17
17-19
19,V
13-15
15-17
17-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13
13-15
15-17
17-19
19.V
13-15

Lietuvos uzdary patalpy
rekordai

13-19,V

13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V

13-19, V
13-19, V

13-15
15-17
17-19, V

13

13-15
15-17
17-19
19,V

13-19,V
13-19,V
13-19,V
13-19,V
13
13-15
15-17
17-19
19,V



Disko metimas (1.5 kg)
Disko metimas (1.75 kg)
Disko metimas

Kdjo metimas (3 kg)
Kdjo metimas (4 kg)
Kdjo metimas (5 kg)
Kdjo metimas (6 kg)
KUjo metimas

leties metimas (500 g)
leties metimas (600 g)
leties metimas (700 g)
leties metimas
Kamuoliuko metimas
Penkiakove (76-7.50, 3)
Septynkové (84-8.50, 4)
Septynkové (91-8.80, 5)
Septynkové (99-9.14, 6)
Septynkové

AStunkové (4, 84-8.50, 600)
Astunkoveé (5, 91-8.80,9.14, 700)
Desimtkové (5, 91-8.80,9.14, 1.5, 700)
Desimtkové (6, 99-9.14, 1.75)

DesSimtkové

2000 m éjimas

3000 m éjimas

5000 m éjimas

10000 m éjimas
20000 m éjimas

1 km éjimas (plentas)
3 km éjimas (plentas)
5 km éjimas (plentas)
10 km éjimas (plentas)
20 km éjimas (plentas)
30 km éjimas (plentas)
50 km éjimas (plentas)
4x100 m

4x200 m

4x400 m

MOTERYS

60m

100 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mylia

2000 m

3000 m

5000 m
10000 m

10 km plentu
Pusé maratono

15-17
17-19
19,V

13
13-15
15-17
17-19
19,V

13
13-15
15-17
17-19, V
13

13

13-15
15-17
15-17
17-19
19,V

13
13-15
15-19, V
15-19, V
19,V

13
13-15
13-19, V
15-19, V
19,V

13
13-19, M
13-19, M
13
13-19, M
13-17
13-19, M
13-19, M
13-19, M

13-17

13-19, M
17-19, M
17-19, M

13
13-15
15-17
17-19
19,V

13-15

13-19, V
15-19, V
17-19, V

13-19, M

13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M

13-19, M
15-19, M



Maratonas

1500 m kliGtinis

2000 m kliatinis

3000 m klidtinis

60 m barjerinis (76-7.50)

60 m barjerinis (76-8.00)

60 m barjerinis (76-8.25,8.50)
60 m barjerinis

100 m barijerinis (76-8.00,8.25)
100 m barijerinis (76-8.25,8.50)
100 m barijerinis

300 m barjerinis

400 m barjerinis

Suoliai j aukstj

Suoliai su kartimi

Suoliai j tolj

Trisuolis

Rutulio stiimimas (3 kg)
Rutulio stiimimas

Disko metimas (750 g)

Disko metimas

Kdjo metimas (2 kg)

Kdjo metimas (3 kg)

Kajo metimas

leties metimas (400 g)

leties metimas (500 g)

leties metimas

Kamuoliuko metimas
Penkiakove (76-7.50, 3, 600m)
Penkiakove (76-8.00, 3)
Penkiakove (76-8.25,8.50, 3)
Penkiakove (76-8.25,8.50, 4)
Penkiakoveé

—_ e~~~

Septynkové (76-8.25,8.00, 3, 500)

Septynkové (76.8.25,8.50)
Septynkové

1000 m éjimas

2000 m éjimas

3000 m éjimas

5000 m éjimas

10000 m éjimas
20000 m éjimas

1 km éjimas (plentas)
3 km éjimas (plentas)
5 km éjimas (plentas)
10 km éjimas (plentas)
20 km éjimas (plentas)
4x100 m

4x200 m

4x400 m

19, M
13-15
15-17
17-19, M
13

13-15
15-17
17-19, M
13-15
15-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-15
15-19, M
13-15
15-19, M
13

13-15
15-19, M
13

13-15
15-19, M
13

13

13-15
15-17
17-19, M
13

13-15
13-19, M
15-19, M
17-19, M
19, M
13-15
13-17
15-19, M
17-19, M
19, M

13-19, M

13

13-15
15-17
17-19, M

13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-19, M
13-17

15-19, M

13

13-15
15-17
15-17
17-19, M

13

13-15
15-19, M
17-19, M



