PATVIRTINTA
LLAF Tarybos posdyje 2010.06.04,
protokolo Nr. 1.

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS

KVALIFIKACINI

N U

U LAIPSNIU
OSTATA.I
(2010-2012 m.)

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (LLASportininky kvalifikaciniy laipsniy (sportiniy
vardy ir atskyriy) suteikimas neribotam laikui yra sportininko maral paskata, turinti
liekamgja vert, skatinanti siekti gerespi sportiny rezultat. Kvalifikacinius laipsnius
atitinkartiy normatyw taikymas diferencijuoja sportininkus pagal spactimeistriSkumo lyg

[I. LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS KVALIFIKACINIAI L

AIPSNIAI

2. LLAF nustato tokius Lietuvos lengvosios atlesksportininks kvalifikacinius laipsnius
(sportinius vardus ir atskyrius):

Eil. Kvalifikacinio laipsnio Kvalifikacinio laipsnio Sutrumpintas San-
Nr. apibidinimas pavadinimas kvalifikacinio laipsnio | trumpa
pavadinimas
SPORTINIAI VARDAI

1. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Tarptautinis sporto | TSM

tarptautinio lygio sportininkas | atletikos tarptautinis sportq meistras
meistras

2. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Sporto meistras SM

nacionalinio lygio sportininkas| atletikos sporto meistras
SPORTINIAI ATSKYRIAI

3. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Kandidatag sporto | KSM
kandidatag nacionalinio lygio | atletikos kandidatassporto | meistrus
sportininkus meistrus

4. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Pirmojo atskyrio 1A
pirmojo kvalifikacinio laipsnio | atletikos pirmojo atskyrio | sportininkas
sportininkas sportininkas

5. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Antrojo atskyrio 2A
antrojo kvalifikacinio laipsnio | atletikos antrojo atskyrio | sportininkas
sportininkas sportininkas

6. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Treciojo atskyrio 3A
treciojo kvalifikacinio laipsnio | atletikos treiojo atskyrio sportininkas
sportininkas sportininkas

7. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Pirmojo jauni 1JA
pirmojo jauniy kvalifikacinio atletikos pirmojo jaunj atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas

8. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Antrojo jauny 2JA
antrojo jaunj kvalifikacinio atletikos antrojo jaumi atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas

9. Lietuvos lengvosios atletikos | Lietuvos lengvosios Treciojo jauniy 3JA
treciojo jauniy kvalifikacinio atletikos treiojo jauniy atskyrio sportininkas
laipsnio sportininkas atskyrio sportininkas
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II. KVALIFIKACINI U LAIPSNI U REIKALAVIMAI

Teig gauti sportinius vardus turi kiekvienas LLAF nargskitus kvalifikacinius laipsnius
kiekvienas Lietuvos sportininkas (pilietigyykdes LLAF kvalifikaciniy laipsniy normatyvus
(1 ir 2 priedai) ir papildomus reikalavimusydauosta ir kvalifikaciniy laipsniy normatyw
galiojimo laikotarpiu.

Papildomi reikalavimai tarptautiniam sporto nreis

Normatyvus privalyvykdyti Tarptautirs lengvosios atletikos federacijos (IAAF), Europos
lengvosios atletikos asociacijos (EAA) kalendése varzybose, LLARempionatuose ar
pirmenylese (vasaros arba Ziemos), LLAF TeswvarZzybose (vasaros arba ziemos) ir kitose
LLAF kalendorirese varzybose su zyma ,, TSM*,

Maratono &gimo trasa privalo téti IAAF sertifikaty;

Sportinio éjimo rungtyse: privalo teigauti ne maziau kaip trys tarptauis kategorijos
teisejai; trasa turi lati patvirtinta IAAF matuotojo.

Papildomi reikalavimai sporto meistrui:

Normatyvus privalgvykdyti IAAF, EAA kalendorirese varzybose, LLAERempionatuose ar
pirmenykese (vasaros ar ziemos), LLAF Tasirvarzybose (vasaros arba ziemos), Vilniaus,
Kauno, Klaigdos, Siauli, Pane¥Zio miesty ¢empionatuose ar pirmengde (vasaros arba
ziemos) ir kitose LLAF kalendoréise varzybose su Zzymomis ,TSM* arba ,SM*;

Begimo trasa turi Biti patvirtinta IAAF arba LLAF matuotojo;

Sportinioéjimo rungtyse privalo teigauti ne maziau kaip trys tarptautsiarba nacionalis
kategorijos teigai iS specializuoto sportini¢jimo teistjy sgraso; trasa turbati patvirtinta
IAAF arba LLAF matuotojo.

Papildomi reikalavimai kandidatusporto meistrus (KSM):

Normatyvus privalyvykdyti IAAF, EAA arba LLAF kalendoridse varzybose, Lietuvos
miest; ar rajom cempionatuose arba pirmerége;

Sportinio¢jimo rungtyse privalo teigauti ne maziau kaip trys téjgai iS specializuoto
sportinio¢jimo teisjy syraso.

Pirmojo (1 A), antrojo (Il A) ir tréiojo (Il A) atskyriy sportininkai normatyvus gali vykdyti
visose lengvosios atletikos varzybose, vykdomosgldangvosios atletikos taisykles.
Pirmojo jauni (I JA), antrojo jaunj (Il JA) ir treciojo jauny (Il JA) atskyriy sportininkai
normatyvus gali vykdyti visose lengvosios atletik@zybose, vykdomose pagal lengvosios
atletikos taisykles sportininkams iki 18 met

Kalny bégimo sportininkams suteikiami kvalifikaciniai laisi:

TSM — pasaulio kalnbégimo ¢empionate 1-16 vietos lagtojui, Europos kalg bégimo
cempionate 1-12 vietos laistojui;

SM — pasaulio kalnbégimo cempionate 17-24 vietos laétojui, Europos kalgp bégimo
cempionate 13-18 vietos laétojui;

KSM — Lietuvos kalip bégimo cempionui;

I A — Lietuvos kalg bégimo cempionato 2-6 vietos ir jaunimo grigl-3 vietos lairétojams;

I A— Lietuvos kalgp bégimo cempionato 7-12 vietos ir jaunimo grig 4-8 vietos
laimétojams;

Il A — Lietuvos kalg bégimo ¢cempionate baigusiems nugtal jaunimo grugs 9-16 vietos
laimétojams.

[ll. KVALIFIKACINI U LAIPSNI' U SUTEIKIMO TVARKA

Tarptautinio sporto meistro ir sporto meistewdus suteikia LLAF Taryba arba Vykdomasis
komitetas LLAF Direktoriaus teikimu.

Direktoriaus funkcijos:

a) priimti praSymus ir iSnagréti dokumentus é sportiniy vardy suteikimo;
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b) teikti pasilymus cl sportiny vard; suteikimo LLAF Tarybai arba Vykdomajam
komitetui tvirtinti.
Direktorius priimdamas sprendimud teikimo LLAF Tarybai arba Vykdomajam komitetui
suteikti sportinius vardus gali konsultuotis su LEAportiniy vardy komisija, LLAF Trenen
tarybos ir Teigjy kolegijos nariais bei kitais lengvosios atletilkekspertais ir specialistais.
Prasym (3 priedas) sportiniam vardui gauti teikia patsripinkas. PraSymas perduodamas
arba siudiamas LLAF lustinés adresu.
Prie praSymo LLAF Prezidento vardil HLAF sportinio vardo suteikimo pridedama varzyb
rezultaty protokolo kopija ir fotonuotrauka (35x45 mm). Tajat, iSskyrus varzybas
organizuojamas Tarptautis lengvosios atletikos federacijos bei kontinegtilengvosios
atletikos asociaay, pridedama trasos matuotojo akto kopija, sportigiono technikos
vertinimo protokolo kopija.
Lengvaatl&ams, gavusiems tarptautinio sporto meistro ir gpaneistro vardus, iSduodami
LLAF prezidento pasiradyti pazysimai ir jteikiami specials Zenklai. Siems sportininkams
suteikiama teis nemokamai lankytis visoje Salyje vykdomose leng®satletikos varzybose.
Sportin vardy gavusiy lengvaatléiy sgrasai skelbiami LLAF informavimo priemése.
Sportininkams, jvykdziusiems ki kvalifikaciniy laipsny (atskyri) normatyvus ir
reikalavimus, atitinkamus atskyrius suteikia miest rajomy lengvosios atletikos federacijos,
sporto centrai, sporto mokyklos, sporto klubai orgacijos vadovasakymu. Sportininkui
jteikiamas LLAF pazyrjimas, pasirasSytas tos organizacijos vadovo. Smoki, gavusi
kandidato ; sporto meistrus atskyr(KSM), sraSai spausdinami LLAF informavimo
priemorese.
Visose LLAF vykdomose varzybose paraiSkos irtst protokolai pateikiamijrasSius
sportininky turimus kvalifikacinius laipsnius. Galutiniame ¥gby rezultaty protokole
surasomivykdyti per varzybas kvalifikaciniai laipsniai.
PaZeidus LLARstatus arba LLAF vidaus tvarkos taisykles, LLAF e gali anuliuoti
suteiky sportiri vardy.
Prie LLAF Tarybos jsteigiama Sportini vard; komisija, kurios funkcijos yra: 1)
kvalifikaciniy laipsniyy nuostaf ir normatyw; projekiy rengimas ir tobulinimas; 2) LLAF
direktoriaus konsultavimas ir 3) ditiny klausimy dél Siy nuostad taikymo sprendimas.

19.1. Komisijos sugtj iS 3-5 nanj ir jos pirmininky LLAF Direktoriaus teikimu tvirtina LLAF

Taryba.

19.2. Komisijos posdziams vadovauja pirmininkas arba jgaliotas Komisijos narys. Komisijos

20.
21.

22.

posdis yra teigtas, kai jame dalyvauja ne maziau kaip 2/3 Komssif@ary. Sprendimai
posedyje priimami bendru sutarimu arba atviru ar slapéilsavimu (slaptu, jei to reikalauja
bent vienas Komisijos narys). Sprendimas priimanesyz j balsuoja daugiau negu gus
posdyje dalyvavusi Komisijos nanj. Balsams pasiskiégis po lygiai, lemia pasizio
pirmininko balsas. Pédyje pirmininko iS Komisijos naiji paskirtas sekretorius raso pasio
protokoh.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Visi kvalifikaciniy laipsniy normatyvai turi ioti jvykdyti laikantis IAAF taisykli.
Sie nuostatai ir kvalifikacigilaipsniy normatyvai (1 ir 2 priedai) galioja huo 2010 nrzkiio

4 d. iki 2012 m. gruodzio 31 d.
LLAF Taryba turi teis keisti Siuos nuostatus, kvalifikacinius laipsniusormatyvus.

LLAF prezidentas Eimantas Skrabulis

LLAF generali sekreto Nijolé Medvedeva



1 PRIEDAS

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS

KVALIFIKACINI Y LAIPSNIY NORMATYVAI

(2010-2012 m.)

PATVIRTINTA
LLAF Tarybos posédyje 2010.06.04,
protokolo Nr. 1

VYRAI

Bégimo rungtys | TSM | SM | KSM | 1A | HA | WA | 1JA | 11JA |IJIA
60 m 7,3 7,8 8,3 8,6 8,9
60 m 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m 11,7 12,4 13,1 13,7 14,2
100 m 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m 24,1 25,8 28,0 29,8 31,0
200 m 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m 37,4 40,0 43,8 47,0 49,0
300 m 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m 54,5 58,5 63,0 67,0 70,00
400 m 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m 1:20,00( 1:24,00] 1:30,00| 1:37,00 1:46,00 1:53,00| 1:59,00
800 m 1:46,60| 1:49,50( 1:54,00| 2:01,00{ 2:10,00| 2:20,00 2:32,00 2:42,00| 2:50,00
1000 m 2:18,00| 2:21,00( 2:27,00| 2:35,00f 2:47,00| 3:00,00 3:15,00 3:30,00| 3:42,00
1500 m 3:39,20] 3:46,00] 3:55,00| 4:08,00( 4:25,00( 4:45,00 5:07,00 5:27,00| 5:45,00
1 mylia 3:56,00] 4:03,50| 4:15,00| 4:30,00( 4:49,00( 5:15,00 5:45,00 6:10,00

2000 m 5:15,00( 5:30,00 5:50,0 6:20,0 6:55,0 7:25,0 7:50,0
3000 m 7:52,00| 8:10,00 8:30,00| 8:55,00 9:30,0| 10:15,0 11:10,0 12:00,0( 12:40,0
5000 m 13:29,00| 14:00,00| 14:35,00| 15:25,00{ 16:30,0f 17:50,0 19:15,0 20:30,0

10000 m 28:12,00| 29:20,00| 30:35,00( 32:30,00] 34:30,0f 37:30,0

5 km pl. 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30

10 kmpl. 31:00 32:30 34:15 37:00

15 kmpl. 47:00 49:00 52:00 56:00

30 kmpl. 1:39:00| 1:46:00 1:55:00| 2:05:00

1/2 maratono 1:02:30| 1:05:00f 1:08:00| 1:12:00| 1:16:30] 1:22:00

Maratonas 2:18:00] 2:22:00( 2:28:00| 2:37:00] 2:50:00 b.n.

4x100 m 46,5 49,0 52,0 54,5 57,0
4x100 m 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m 3:03,30] 3:09,00( 3:16,00| 3:25,00f 3:36,00| 3:52,00 4:08,00 4:23,00( 4:36,00
100+200+300+400 m 1:59,00 2:02,00 2:06,0 2:13,0 2:22,0 2:32,0 2:40,0
60 mb.b. 91,4cm 10,2 11,0 12,0
60 mb.b. 91,4cm 10,44 11,24 12,24
60 mb.b. 84 cm 10,1 10,9 11,9
60 mb.b. 84 cm 10,34 11,14 12,14
60 mb.b. 76,2 cm 10,0 10,8 11,8
60 mb.b. 76,2 cm 10,24 11,04 12,04
110 mb.b. 106,7 cm 17,0 18,5

110 mb.b. 106,7 cm 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 mb.b. 99 cm 16,6 18,1 19,6 21,0 22,0
110 mb.b. 99 cm 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 mb.b. 91,4cm 16,2 17,7 19,2 20,6 21,6
110 mb.b. 91,4 cm 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 mb.b. 84cm 16,0 17,6 19,2 20,7 22,0
110 mb.b. 84 cm 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 mb.b. 91,4cm 39,0 40,5 43,0 46,7 49,6 51,9 53,6
300 mb.b. 91,4cm 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
400 mb.b. 91,4cm 62,8 68,2 72,5

400 mb.b. 91,4cm 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 mb.b. 84cm 54,1 57,6 62,6 68,6 73,5 77,0

400 mb.b. 84 cm 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 mkl.b. 4:15,01 4:32,0f 4:53,0| 5:20,0 5:45,0 6:08,0( 6:25,0
2000 mK..b. 6:00,0| 6:20,0f 6:45,01 7:20,0 7:50,0 8:15,0

3000 mkl.b. 8:33,5 8:50,0 9:20,0 9:55,0] 10:35,0/ 11:30,0 12:15,0




VYRAI (tesinys)

Sportinio éjimorungtys | TSM | SM | KSM | 1A | HA | WA | 1JA | 11JA [INJA
1000 m 1 km 04:27,0] 04:42,0 05:02,0 05:28,0] 05:50,0
2000 m 2km 08:30,0f 09:10,0] 10:00,0 10:50,0 11:50,0] 12:30,0
3000 m 3 km 12:45,0f 13:35,0] 14:40,0f 15:50,0 17:00,0 18:00,0] 19:00,0
5000 m 5km 21:40,0| 22:55,0| 24:50,0] 27:30,0 29:45,0 31:30,0] 33:00,0
10000 m 10 km 42:00,0] 44:30,0|1 47:45,0] 52:15,0 57:45,0(01:02:00,0| 01:05:00,0 b.n.

20 km 1:24:00] 1:29:00f 1:35:00| 1:42:00] 1:51:00f 2:00:00 b.n.

30 km 2:30:00 2:45:00| 3:00:00 b.n.

35 km 2:51:00 3:05:00 b.n.

50 km 4:00:00| 4:20:00] 4:45:00( 5:15:00 b.n.
Krosas | TSM| sSM| KSM| 1TA| HA| WA| 1JA] 1JIA |INIA
500 m 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0
1km 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0
1,5km 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0
2km 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0
3 km 8:30,0 8:56,0 9:30,0] 10:10,0 10:50,0 11:20,0] 11:50,0
5 km 14:40,01 15:25,0 16:20,0] 17:30,0 18:40,0 19:40,0] 20:30,0
6 km 17:50,0| 18:45,01 20:00,0] 22:00,0 25:00,0
8 km 24:20,0| 25:20,0| 27:00,0] 29:20,0 30:40,0
10 km 30:45,0| 32:15,0| 34:30,0] 38:00,0
12 km 37:40,0| 39:30,0] 42:30,0] 46:30,0

Suoli y rungtys

JA | 11JA

Daugiakov és

Suolis j aukstj 228 215 203 190 175 1,60 1,47 135 125
Suolis | tol] 805 765 720 670 620 5460 5,00 445 4,00
Suolis su kartimi 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90
TriSuolis 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70
Metim y rungtys | TSM| sSM| KSM| 1A| UA]| WA 1JA] 1NJIA |INIA
Disko metimas 2kg 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas 1,75 kg 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas 1,5 kg 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00
Disko metimas 1 kg 56,00 4800 41,00 36,00 33,00 30,00
Kdjo metimas 7,257 kg 7430 6800 6100 5400 47,00 40,00 35,00 31,00] 28,00
Kdjo metimas 6 kg 65,00 5800 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00
Kajo metimas 5kg 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00
Kajo metimas 4 kg 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50
Kajo metimas 3 kg 53,00 46,00 40,00 35,00
leties metimas 8009 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
leties metimas 700 g 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas 600 g 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00] 36,00
leties metimas 500 g 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas 7,257 kg 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stdmimas 6 kg 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stdmimas 5 kg 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stmimas 4 kg 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas 3 kg 10,50

DeSimtkové 7730 7100 6400

DeSimtkové jaunimo 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
DeSimtkové jauniy 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
AStunkové jaunuciy 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septinkové jaunuciy 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Septinkové jauniy, jaunimo 4800 4300 3700 3100 2600 2200 1800
Penkiakové 3600 3200 2700 2200 1800 1500 1250
Keturkoveé 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikove 1800 1500 1200 1000 800 600




VYRAI (tesinys)

Uzdarose patalpose | TSM| SM | KSM | 1A | A | WA | 1JA | nJA |1 JA

60 m 7,3 7,7 8,2 8,6 8,9

60 m a 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m 24,6 26,4 28,1 29,6 31,0

200 m a 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m 38,1 40,7 445 48,0 50,0

300 m a 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m 55,5 59,5 64,0 68,0 71,00

400 m a 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m 1:21,50( 1:25,50] 1:31,50f 1:38,50 1:47,50 1:54,50| 2:00,50

800 m 1:48,50| 1:51,50| 1:56,00| 2:03,00] 2:12,00] 2:22,00 2:34,00 2:44,00| 2:52,00

1000 m 2:20,50| 2:23,50| 2:29,50| 2:37,50| 2:49,50| 3:02,50 3:17,50 3:32,50| 3:44,50

1500 m 3:42,50| 3:48,00] 3:57,00| 4:10,00( 4:27,00| 4:47,00 5:09,00 5:29,00| 5:47,00

2000 m 5:17,00( 5:32,00 5:52,0 6:22,0 6:57,0 7:27,0 7:52,0

3000 m 7:54,00] 8:13,00f 8:33,00{ 8:58,00] 9:33,00] 10:18,00f 11:13,00] 12:03,00

60 mb.b. 106,7 cm 9,4 10,0

60 mb.b. 106,7cm a 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 mb.b. 99 cm 9,2 9,8 10,4

60 mb.b. 99 cm a 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 mb.b. 91,4cm 9,0 9,6 10,2 11,0

60 mb.b. 91,4cm a 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 mb.b. 84 cm 8,8 9,4 10,0 10,8 11,4

60 mb.b. 84cm a 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 mb.b. 76,2 cm 8,8 10,6 11,2

60 mb.b. 76,2 cm a 10,04 10,84 11,44

1500 mkl.b. 4:15,00| 4:32,00] 4:53,00| 5:20,00 5:45,00 6:08,00| 6:25,00

2000 mKLb. 5:52,00( 6:12,00( 6:37,00] 7:10,00 7:40,00

3000 mkl.b. 8:33,50| 8:50,00] 9:20,00{ 9:55,00| 10:35,00{ 11:30,00] 12:15,00

4x200 m 1:28,00f 1:32,00f 1:37,00] 1:43,00 1:52,00 2:00,00| 2:05,00

4x400 m 3:06,00] 3:12,00] 3:20,00| 3:29,00( 3:40,00|] 3:56,00 4:12,00 4:27,00] 4:40,00

Septinkové 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakove 3650 3250 2800 2300 1900 1550 1300
Pastabos: - a - automatinis laiko matavimas; b.n. - baigé nuotolj;




2 PRIEDAS

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS PATVIRTINTA

KVALIFIKACINI J LAIPSNIY NORMATYVAI LLAF Tarybos posédyje 2010.06.04,

(2010-2012 m.) protokolo Nr. 1

MOTERYS

Bégimo rungtys | TSM | SM | KSM | 1A | HA | WA | 1JA | 11JA |IJIA

60 m 8,2 8,8 9,4 9,8 10,1

60 m a 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34

100 m 13,6 14,7 15,7 16,5 17,2

100 m a 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44

200 m 28,5 31,0 33,0 34,7 36,0

200 m a 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24

300 m 44,0 47,5 51,5 55,2 58,0

300 m a 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14

400 m 64,0 70,0 76,0 81,0 84,00

400 m a 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14

600 m 1:33,00( 1:38,00] 1:46,00( 1:56,00 2:07,00 2:17,00| 2:25,00

800 m 2:01,30| 2:06,00f 2:13,00| 2:22,00f 2:35,00] 2:53,00 3:08,00 3:20,00| 3:30,00

1000 m 2:37,00] 2:44,00| 2:53,00| 3:05,00f 3:20,00] 3:40,00 4:00,00 4:20,00( 4:35,00

1500 m 4:09,00] 4:18,00] 4:32,00| 4:50,00( 5:12,00| 5:42,00 6:08,00 6:30,00| 6:47,00

1 mylia 4:24,00] 4:37,00] 4:55,00| 5:15,00( 5:37,00] 6:03,00

2000 m 6:25,00( 6:50,00f 7:20,00|] 7:52,00 8:25,00 8:50,00f 9:10,00

3000 m 8:55,00] 9:17,00] 9:50,00| 10:30,00| 11:28,00{ 12:35,00] 13:35,00| 14:30,00

5000 m 15:25,00| 16:10,00f 17:05,00| 18:15,00| 19:45,00| 21:30,00| 23:00,00

10000 m 32:20,00| 34:00,00| 35:50,00( 38:20,00] 41:30,00f 45:00,00| 48:00,00

5 km pl. 18:30 19:55 21:45 23:15 24:30

10 kmpl. 36:20 38:50 42:00 45:30

15 kmpl. 55:00 58:45| 1:04:00] 1:10:00

1/2 maratono 1:13:30| 1:17:00f 1:21:00| 1:26:00] 1:33:00] 1:42:00

Maratonas 2:40:00] 2:48:00f 3:00:00( 3:16:00f 3:30:00 b.n.

4x100 m 54,3 58,4 62,7 66,0 69,0

4x100 m a 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4 x 400 m 3:28,00 3:36,00] 3:47,00| 4:00,00| 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00| 5:35,00

100+200+300+400 m 2:12,00| 2:20,00| 2:30,00| 2:43,00 2:58,00 3:10,00| 3:20,00

60 mb.b. 84 cm 11,9 12,7 13,3

60 mb.b. 84 cm a 12,14 12,94 13,54

60 mb.b. 76,2cm 11,5 12,3 12,9

60 mb.b. 76,2cm a 11,74 12,54 13,14

100 mb.b. 84cm 14,8 16,0 17,4 18,8 20,0

100 mb.b. 84 cm a 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 mb.b. 76,2 cm 14,6 15,8 17,2 18,6 19,8 21,0 22,0

100 mb.b. 76,2 cm a 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 mb.b. 76,2cm 50,5 55,2 60,0 64,5 68,0

300 mb.b. 76,2cm a 46,50 50,65 55,35 60,15 64,65 68,15

400 mb.b. 1:03,0 1:08,0 1:14,0 1:22,0 1:31,0 1:38,0

400 mb.b. a 0:56,55| 0:59,50| 1:03,00| 1:08,00] 1:14,00f 1:22,00 1:31,00 1:38,00

1500 mkl.b. 4:52,00| 5:11,00f 5:35,00| 6:05,00 6:30,00 6:50,00| 7:05,00

2000 mK..b. 6:33,00| 6:50,00( 7:10,00| 7:33,00( 8:00,00 8:30,00

3000 mkl.b. 9:48,00| 10:20,00| 10:55,00] 11:40,00f 12:30,00| 13:25,00

Sportinio  éjimo rungtys

1000 m 1 km 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0

2000 m 2 km 9:40,0] 10:40,0] 11:45,0 12:45,0 13:25,0( 13:50,0

3000 m 3 km 13:35,0f 14:25,0f 15:25,0| 16:35,0| 18:00,0 19:30,0 20:45,0| 21:45,0

5000 m 5 km 23:10,0] 24:30,0] 26:10,0f 28:15,0( 31:00,0 33:30,0 36:00,0| 37:45,0

10000 m 10 km 48:10,0| 51:00,0] 55:00,0]1:00:00,0{1:05:00,0f 1:09:00,0f 1:12:00,0 b.n.
20 km 1:35:00( 1:41:00| 1:47:00| 1:55:00| 2:05:00 b.n.




MOTERYS (tesinys)

Krosas | TSM| sSM| KSM| 1TA| HA| WA| 1JA] 1JIA |INIA
500 m 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1km 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5km 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2km 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km 9:50,0| 10:35,0] 11:30,0] 12:40,0 13:40,0 14:30,0] 15:15,0
4 km 13:35,01 14:30,0] 15:40,0] 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km 17:20,0| 18:25,0] 19:50,0] 21:40,0 23:20,0 24:40,0

6 km 21:00,0f 22:20,0f 24:00,0] 26:15,0 28:15,0

Suoli y rungtys | niaa
Suolis j aukstj 191 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj 6,62 6,35 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50

Metim y rungtys

Daugiakov és

Disko metimas 1kg 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas 750 g 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kdjo metimas 4 kg 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00

Kdjo metimas 3 kg 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kdjo metimas 2 kg 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas 600 g 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas 500 g 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas 4009 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas 4 kg 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stmimas 3 kg 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50

UZdarose patalpose

DeSimtkové 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septinkové 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septinkové jauniy 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septinkové jaunuciy 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Penkiakove jauniy, jaunimo 3500 3250 2900 2500 2100 1800 1600
Penkiakove jaunuciy 2850 2500 2100 1700 1400 1200
Keturkove 3000 2500 2000 1500 1200
Trikoveé 1800 1500 1200 950 750 600

60 m 8,2 8,8 9,4 9,8 10,1
60 m a 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m 29,0 31,5 33,5 35,2 36,5
200 m a 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m 44,7 48,2 52,2 55,9 58,7
300 m a 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m 65,0 71,0 77,0 82,00 85,00
400 m a 53,30 55,15 58,00 61,10 65,14 71,14 77,14 82,14 85,14
600 m 1:34,50( 1:39,50| 1:47,50( 1:57,50 2:08,50 2:18,50| 2:26,50
800 m 2:04,00| 2:08,00| 2:15,00| 2:24,00f 2:37,00| 2:55,00 3:10,00 3:22,00| 3:32,00
1000 m 2:38,00| 2:46,00| 2:55,00| 3:07,00f 3:22,00] 3:42,00 4:02,00 4:22,001 4:37,00
1500 m 4:11,00( 4:20,00] 4:34,00| 4:52,00] 5:14,00| 5:44,00 6:10,00 6:32,00| 6:49,00
2000 m 6:27,00| 6:52,00| 7:22,00| 7:54,00 8:27,00 8:52,00| 9:12,00
3000 m 8:58,00] 9:20,00f 9:53,00| 10:33,00( 11:31,00{ 12:38,00| 13:38,00( 14:33,00
60 mb.b. 84cm 10,0 11,0 12,1 12,9 13,5
60 mb.b. 84 cm a 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 mb.b. 76,2 cm 9,0 9,6 10,6 11,7 12,5 131
60 mb.b. 76,2 cm a 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 mkl.b. 5:06,00| 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00
2000 mK..b. 6:25,00| 6:42,00( 7:02,00] 7:25,00( 7:52,00 8:22,00
3000 mkl.b. 10:08,00| 10:40,00( 11:25,00] 12:15,00f 13:10,00
4x200m a 1:42,00( 1:47,50] 1:55,00] 2:05,00 2:14,00 2:21,00] 2:27,00
4 x 400 m a 3:31,00( 3:39,00] 3:50,00| 4:03,00] 4:21,00| 4:43,00 5:05,00 5:23,00| 5:38,00
Septinkové jaunugiy 4150 3400 2700 2200 1800 1600
Penkiakové 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastabos: - a - automatinis laiko matavimas; b.n. - baigé nuotolj



3 PRIEDAS. Prasymo forma

(sportininko vardas ir pavatfl (prasymo uZzpildymo data)

Pildo LLAF Direktoratas

(sporto organizacijos pavadinimas: miesto ar rajengvosios atletikos

federacijos, sporto centro, sporto mokyklos, spkitbo) PraSymo gavimo data:

Sporto organizacijos arba sportininko kontaktai: Para3as:

Adresas:

Teikti LLAF Taybai arba
Vykdomajam komitetui: taipD, ne[]

LLAF Tarybos nutarimas
taipD, neD

Tdl. suteikti sportif vard:
Faks. Nutarimo data:
El.p.

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS
PREZIDENTUI EIMANTUI SKRABULIUI

P R A S Y M A S

PraSau suteikti Lietuvos lengvosios atletikos sportin vard.
(tarptautinio sporto meistro arba sporto meistro)

Reikalavimus sportiniam vardui gaysykdziau:

- varzyhy pavadinimas:

- varzyh; data:

- varzyhy vieta:

- rungtis:

- rezultatas: normatyvas.

Pridedama: varzyhy protokolo kopija;
trasos matuotojo akto kopija;

sportinioéjimo technikos vertinimo protokolo kopija;

L1007 ]

fotonuotrauka (35x45 mm).

(sportininko parasas)

Pastabos:




