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LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS

2005 m. VARŽYBŲ NUOSTATAI

	Baltijos šalių daugiakovių mačas
	2005 01 7-8
	Talinas
	jaunimas (1986-87 m.),                                 jauniai (1988-89 m.)

	Jaunuolės
	Jaunės
	
	Jaunuoliai 
	Jauniai

	5-kovė:

60 m b/b (84.0-8.50), aukštis, rutulys (4 kg), tolis, 800 m


	5-kovė:

60 m b/b (76.2-8.25),              

aukštis, rutulys (3kg),

tolis, 800 m
	
	7-kovė:

60 m, tolis, rutulys (6 kg), aukštis, 60 m b/b (106.0-9.14), kartis, 1000 m


	7-kovė:

60 m, tolis, rutulys (5 kg), aukštis, 60 m b/b (91.4-8.80), kartis, 1000 m




Kitos sąlygos:
Baltijos šalių mačo nuostatus ir sąlygas patvirtina Lietuvos, Latvijos, Estijos lengvosios atletikos federacijos. Lietuvos daugiakovių rinktinė sudaroma pagal 2004 12 22-23 varžybų rezultatus. 







                                               

	Lietuvos jaunučių

pirmenybės
	2004 01 21-22         
	Panevėžys
	jaunučiai (1990-91 m.)


Dalyvauja:
miestų, rajonų sportininkai (rajonų sportininkai atrinkti zoninėse varžybose)

Varžybos - 
komandinės, taškai už 1-16 vietas (1v-18t.,-2v-16t., 3v-14t.-4v-13t.-….. 16v-1t.), užskaita 25 rez., zonų taškai pridedami.

Paraiškas siųsti iki 2005 01 18 d. 15 val. faks. 8-45 581159, el. pašt.: sportas@panevezys.lt, (Nakvynę užsakyti prieš 10 dienų – iki 01 09 d.)

Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

	Jaunutės
	
	Jaunučiai

	60 m
	šuolis į aukštį
	
	60 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	300 m
	šuolis į tolį
	
	300 m
	šuolis į tolį

	600 m
	trišuolis
	
	600 m
	Trišuolis

	1000 m
	rutulio stūmimas (3kg)
	
	1000 m
	rutulio stūmimas (4kg)

	2000 m
	2000 m sportinis ėjimas
	
	3000 m
	3000 m sportinis ėjimas

	60 m b/b (76.2-8.00)
	
	
	60 m b/b (84.0-8.50)
	1500 m kl/b

	5-kovė
	
	
	7-kovė
	


Kitos sąlygos: Zoninės varžybos vykdomos pagal LMKKSC nuostatus. Finalinėse varžybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas - 2 komandos po 20 žm., 2 vadovai, 6 treneriai; Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda – 1 komanda 20 žm., 1 vadovas, 3 treneriai; kitų komandų sudėtyje – zoninių varžybų nugalėtojai, 1 vadovas, 1 treneris bei LMKKSC pakviesti perspektyviausi sportininkai.






	Lietuvos LAF taurė
	2005 01 29
	Vilnius
	suaugusieji, jaunimas (1986-87 m.) 


Dalyvauja:
miestų, rajonų sportininkai. Paraiškas teikia miestų ir rajonų komandų vadovai.

Varžybos - 
individualios;kiekvienam dalyviui (išskyrus suaugusių rinktinės narius) privalomas 5 Lt starto mokestis (starto mokestis sumokamas atsiimant varžybų dalyvių numerius).

Paraiškas siųsti iki 2005 01 26 d. 15 val. faks. 8-5 2339971, el. pašt.: info@laf.lt, paštas: Statybininkų 12/10 Vilnius.

Varžybų pradžia 13.00 val., atvykimas iki 11.00 val.

	Moterys
	
	Vyrai

	60 m 
	šuolis į aukštį
	
	60 m 
	šuolis į aukštį

	300 m
	šuolis į tolį
	
	300 m
	šuolis į tolį

	600 m
	trišuolis
	
	600 m
	Trišuolis


	1000 m
	rutulio stūmimas (4 kg)
	
	1000 m
	rutulio stūmimas (7 kg)

	2000 m
	
	
	2000 m
	

	60 m b/b (84.0-8.50) 
	
	
	60 m b/b (106.7-9.14) 
	

	
	
	
	
	

	Lietuvos jaunių                           pirmenybės
	2005 02 4-5
	Klaipėda
	jauniai (1988-89 m.)


Dalyvauja:         miestų ,rajonų komandos;

   Varžybos -         komandinės, taškai už 1-12 vietas (1v-15t.,2v-12t., 3v-10t., 4v-9t.-….. 12v-1t.), užskaita 25 rez., zonų taškai pridedami. Individualiai dalyvaujantiems sportininkams privalomas 5 Lt mokestis (starto mokestis sumokamas atsiimant varžybų dalyvių numerius). 

Paraiškas siųsti iki 2005 02 01 d. 15 val. faks. 8-46 401736 / 383510, el. pašt.: sporto.centras@klaipeda.lt   (Nakvynė užsakoma prieš 10

          dienų tel.: 8-46 310490).        


  





 Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

	Merginos
	
	Vaikinai

	60 m
	šuolis į aukštį
	
	60 m
	šuolis į aukštį

	300 m
	šuolis su kartimi
	
	300 m
	šuolis su kartimi

	600 m
	Šuolis į tolį
	
	600 m
	Šuolis į tolį

	1000 m
	Trišuolis
	
	1000 m
	trišuolis 

	3000 m
	rutulio stūmimas (4kg)
	
	3000 m
	rutulio stūmimas (5kg)

	60 m b/b (76.2-8.25)
	3000 m sportinis ėjimas
	
	60 m b/b (91.4-8.80)
	5000 m sportinis ėjimas

	1500 m kl/b
	4 x 200 m
	
	2000 m kl/b
	4 x 200 m

	5-kovė
	
	
	7-kovė
	


Kitos sąlygos: Zoninės varžybos vykdomos pagal LMKKSC nuostatus. Finalinėse varžybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas - 2 komandos po 20 žm., 2 vadovai, 6 treneriai; Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda – 1 komanda 20 žm., 1 vadovas, 3 treneriai; kitų komandų sudėtyje – zoninių varžybų nugalėtojai, 1 vadovas, 1 treneris bei LLAF Jaunių trenerių tarybos pakviesti perspektyviausi sportininkai.

Atsižvelgiant į varžybų rezultatus, sudaroma Lietuvos jaunių rinktinė dalyvauti Baltijos šalių jaunių mače Taline 2005 02 20.





	Lietuvos suaugusių čempionatas    ir               jaunimo iki 20 m.  pirmenybės
	                        2005 02 11-12
	                   Kaunas
	                                                              suaugusieji,                                          jaunimas (1986-87 m.)


Dalyvauja:
miestų, rajonų, klubų sportininkai, įvykdę kvalifikacinius normatyvus. Paraiškas pateikia miestų, rajonų, klubų 


komandų vadovai.

Varžybos - 
komandinės, komandiniai taškai už 1-8 vietas pagal IAAF taškų skaičiavimo lentelę skaičiuojami tiems sportininkams, kurie varžybose dalyvauja įvykdę kvalifikacinius normatyvus.  

Paraiškas siųsti iki 2005 02 08 d. 15.00 val. faks. 8-37 730983 / 302674, el. pašt: viltis@dokeda.lt  ar a.buliuolis@lkka.lt  Nakvynė užsakoma

prieš 7 dienas pas varžybų organizatorius tel.: 8- 37 730983.   Iki  2005 02 10 d. 15.00 val. komandų vadovai privalo    

informuoti sekretoriatą apie pasikeitimus paraiškose.

Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val. (Varžybų organizatoriai pasilieka teisę keisti rungčių pradžios laiką).

Daugiakovių rungčių pradžia 11.00 val.

	Moterys
	
	Vyrai

	60 m
	šuolis į aukštį
	
	60 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	Trišuolis 
	
	800 m
	Trišuolis

	1500 m
	rutulio stūmimas (4 kg)
	
	1500 m
	rutulio stūmimas (7 kg),(6 kg)

	3000 m
	4(200 m
	
	3000 m
	4(200 m

	60 m b/b (84.0-8.50)
	5-kovė
	
	60 m b/b (106.7-9.14)
	7-kovė

	1500 m kl/b
	5000 m sportinis ėjimas
	
	2000 m kl/b
	10000 m sportinis ėjimas


Kitos sąlygos:
Dėl paralelinės užskaitos paraiškos turi būti pateiktos LLAF direktoratui iki 2005 01 31.  

Komandinė užskaita: Vilnius, Kaunas – 40 rez., 1vadovas, 6 treneriai; Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda – 20 rez., 1 vadovas, 3 treneriai; kiti miestai, rajonai, sporto klubai – 5 rez., 1 vadovas, 1 treneris. 






         Vykdoma atranka į Baltijos šalių mačą Taline 2005 02 19.

Kvalifikaciniai normatyvai dalyvauti čempionate:

	Vyrai
	rungtys
	moterys

	7.40
	60 m
	8.30

	23.55  (37.65)
	200 m  (300 m)
	28.30   (45.31)

	52.40  (37.65)
	400 m  (300 m)
	1:03.50  (45.31)

	2:00.00  (1:30.00)
	800 m  (600 m)
	2:28.00  (1:45.00)

	4:15.00  (2:36.90)
	1500 m  (1000 m)
	5:10.00  (3:14.25)

	9:00.00  (5:46.35)
	3000 m  (2000 m)
	11:45.00  (7:25.15)

	9.00
	60 m b/b
	10.00

	1.90
	Šuolis į aukštį
	1.60

	3.60
	Šuolis su kartimi
	2.80

	6.75
	Šuolis į tolį
	5.30

	13.75
	Trišuolis
	11.30

	14.50  (6 kg – 15.50)
	Rutulio stūmimas
	11.00


Kvalifikaciniai normatyvai užskaitomi nuo 2004 12 01.   Jei rungtyje nesusidaro 12 sportininkų įvykdžiusių normatyvus, į čempionatą  patenkama eiliškumo tvarka pagal geriausius sezono rezultatus. Rungtims, kurios neįrašytos į lentelę, kvalifikacinių normatyvų

nėra.

	Baltijos šalių suaugusių mačas
	2005 02 19
	Talinas
	Suaugusieji


Dalyvauja Lietuvos nacionalinė rinktinė.

	Moterys
	
	Vyrai

	60 m
	šuolis į aukštį
	
	60 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	Šuolis su kartimi

	400 m
	Šuolis į tolį
	
	400 m
	Šuolis į tolį

	800 m
	Trišuolis 
	
	800 m
	trišuolis 

	1500 m
	rutulio stūmimas 
	
	1500 m
	rutulio stūmimas 

	3000 m
	4(200 m
	
	3000 m
	4(200 m

	60 m b/b
	
	
	60 m b/b
	


Kitos sąlygos:       Dalyvauti Baltijos šalių mače Lietuvos rinktinė sudaroma atsižvelgiant į Lietuvos čempionate (2005 02 11-12  Kaune) pasiektus rezultatus.
	Baltijos šalių jaunių mačas
	2005 02 20
	Talinas
	jauniai (1988-89 m)

	Dalyvauja Lietuvos jaunių rinktinė.
	
	
	

	Merginos
	
	Vaikinai

	60 m
	šuolis į aukštį
	
	60 m
	šuolis į aukštį

	300 m
	šuolis su kartimi
	
	300 m
	šuolis su kartimi

	600 m
	šuolis į tolį
	
	1000 m
	šuolis į tolį

	1000 m
	trišuolis 
	
	3000 m
	trišuolis 

	60 m b/b (76,2-8,25)
	rutulio stūmimas 
	
	60 m b/b (91,4-8,80)
	rutulio stūmimas

	
	4(200 m
	
	
	4(200 m

	
	
	
	
	


Kitos sąlygos:          Lietuvos rinktinė sudaroma atsižvelgiant į Lietuvos jaunių pirmenybėse (200 02 4-5 Klaipėdoje) pasiektus rezultatus.

	Lietuvos sportinio ėjimo 50 km pirmenybės
	2005 03 26
	Dudincai (SVK)
	Suaugusieji (vyrai)



Sportininkus, vykstančius į sportinio ėjimo 50 km čempionatą, atrenka Lietuvos sportinio ėjimo asociacija.

	Tarptautinis sportinio ėjimo   mačas         


	2005 04 9
	Podebrady               (Čekija)
	suaugę, 

jaunimas (1986-87 m.)


Dalyvauja Lietuvos sportinio ėjimo rinktinė

	Moterys
	
	Vyrai

	moterys
	20 k m
	
	Vyrai
	20 km

	Jaunuolės 
	10 km


	
	Jaunuoliai
	10 km


Kitos sąlygos:          Rinktinę dalyvauti tarptautiniame mače sudaro Lietuvos sportinio ėjimo asociacija. 

                         Mače dalyvauja: 3 moterys, 3 jaunuolės, 3 vyrai, 3 jaunuoliai, 1 vadovas ir 3 treneriai. Komandinę užskaitą kiekvienoje 

                         rungtyje pelno du geriausi rezultatai.  

	Lietuvos žiemos sezono       ilgų metimų pirmenybės
	2005 04 30 
	Palanga


	suaugusieji, jaunimas,

 jauniai, jaunučiai 


Dalyvauja:
miestų, rajonų ir SK sportininkai.

Varžybos - 
komandinės, taškai už 1-10 vietas (1vt.-13tšk., 2vt.-10tšk., 3vt.-8tšk., 4vt.-7tšk.,.........10vt.-1tšk.).

Miestų ir rajonų komandų sportininkai taškus paraleliai pelno ir sporto klubų komandoms.

Paraiškas siųsti iki 2005 04 27 d. 15.00 val. faks. 8 460 40289

Varžybų pradžia 11.30 val., atvykimas iki 10.30 val.

Pirmenybėse leidžiama dalyvauti sportininkams 2003 – 2004 m. sezonų varžybose pasiekusiems ne žemesnius rezultatus:

	Amžiaus grupės
	Disko metimas 
	Ieties metimas
	Kūjo metimas

	Moterys (1985 m. ir vyresnės)
	1 kg 
	0.6 kg
	4 kg

	Jaunuolės (1986-87 m.)
	1 kg      – 28.00 m
	0.6 kg   – 28.00 m
	4 kg   – 28.00 m

	Jaunės (1988-89 m.)
	1 kg      – 25.00 m
	0.6 kg   – 25 00 m
	4 kg   – 25.00 m

	Jaunutės (1990-91 m.)
	0.75 kg – 25.00 m
	0.5 kg   – 25.00 m
	3 kg   – 25.00 m

	Vyrai (1985 m ir vyresni)
	2 kg
	0.8 kg
	7 kg 

	Jaunuoliai (1986-87 m.)
	1.75 kg – 36.00 m
	0.8 kg   – 41.00 m
	6 kg  – 36 00 m

	Jauniai (1988-89 m.)
	1.5 kg   – 35.00 m
	0.7 kg   – 42.00 m
	5 kg   – 36.00 m

	Jaunučiai (1990-91 m.)
	1.0 kg   – 34.00 m
	0.6 kg   – 36.00 m
	4 kg   – 35.00 m


Kitos sąlygos:         Varžybose pasiekti rezultatai, žemesni už lenteleje pateiktus, nebus fiksuojami.

Varžybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas, Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda -  20 dal., 1 vadovas, 4 treneriai (užskaita-18 rez.);  kiti miestai, rajonai, sporto klubai – 6 dal., 1 vadovas, 2 treneris (užskaita-5 rez.).

	Lietuvos kroso čempionatas.

Jaunimo, jaunių, jaunučių ir vaikų kroso pirmenybės
	                      2005 04 29
	                  Vilnius
	suaugusieji,  jaunimas,   jauniai,  jaunučiai, vaikai


Dalyvauja:
miestų, rajonų ir SK sportininkai. 

Varžybos - 
komandinės, taškai už 1-16 vietas (1vt.-19tšk., 2vt.-16tšk., 3vt.-14tšk., 4vt.-13tšk.,.........16vt.-1išk.).

Individualiai dalyvaujantiems sportininkams (išskyrus vaikus ir jaunučius) privalomas 5 Lt starto mokestis (sumokėti atsiimant dalyvių numerius). Sporto klubų sportininkai paraleliai taškus pelno miestų ir rajonų

komandoms.


Paraiškas siųsti iki 2005 04 26 d. 15.00 val. faks.: 8 5 2727472 , el.pašt.: info@laf.lt.
Varžybų pradžia 13.00 val., atvykimas iki 11.00 val.

	Moterys
	
	Vyrai

	suaugusios (1985 m. ir vyresnės)
	4000 m
	
	suaugusieji (1985 m. ir vyresni)
	5000 m

	jaunuolės (1986-87 m.)
	4000 m
	
	jaunimas (1986-87 m.)
	5000 m

	jaunės (1988-89 m.)
	2000 m
	
	jauniai (1988-89 m.)
	3000 m

	jaunutės (1990-91 m.)
	1500 m
	
	jaunučiai (1990-91 m.)
	2000 m

	mergaitės (1992 m. ir jaunesnės)
	500 m
	
	berniukai (1992 m. ir jaunesni)
	1000 m


Kitos sąlygos: Varžybose dalyvauja: Vilnius, Kaunas, Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda – 25 žm., 1 vadovas ir 3 treneriai (užskaita-22 rez.); kiti miestai, rajonai, sporto klubai – 10 žm., 1vadovas ir 2 treneriai (užskaita-8 rez.).

	Baltijos šalių sportinio ėjimo mačas
	2005 04 30
	Valga

(Estija)
	jaunumas (1986-87 m.),  jauniai (1988-89 m.), jaunučiai (1990-91 m.) 


Dalyvauja Lietuvos sportinio ėjimo rinktinė.

	Moterys
	
	Vyrai

	jaunuolės
	5 000 m
	
	jaunuoliai
	10 000 m

	jaunės
	5 000 m
	
	Jauniai
	10 000 m


	jaunutės
	3 000 m
	
	Jaunučiai
	 3 000 m


Kitos sąlygos:       Rinktinę dalyvauti Baltijos šalių mače sudaro Lietuvos sportinio ėjimo asociacija.

	Baltijos šalių daugiakovių mačas
	2005 05 21-22
	Rakvere           (Estija)              
	jaunimas (1986-87 m.),                              jauniai (1988-89 m.) 


Dalyvauja Lietuvos daugiakovių rinktinė.

	Jaunuolės 
	Jaunės 
	
	Jaunuoliai 
	Jauniai 

	7-kovė:

100 m b/b (84.0-8.50),

aukštis, rutulys (4 kg), 200m  tolis, ietis (0,6 kg), 800 m
	7-kovė:

100 m b/b (76.2-8.25), aukštis, rutulys (4 kg),

200 m, tolis, ietis (0,6 kg),

800 m
	
	10-kovė:100 m, tolis,    

rutulys (6 kg), aukštis,

400 m, 110 m b/b (106,7-

9.14), diskas  (1.75 kg), 

kartis, ietis (0.8 kg), 

1500 m
	10-kovė: 100 m, tolis,

rutulys (5 kg), aukštis,

400 m, 110 m b/b (91.4-

8,80), diskas (1.5 kg),

kartis, ietis (0.7 kg),

1500 m

	Kitos sąlygos:    Lietuvos daugiakovių rinktinę dalyvauti Baltijos šalių daugiakovių jaunimo, jaunių mače sudaro daugiakovių

                          vyr. treneris.

1-sis Lietuvos 1 val. bėgimo čempionatas

2005 05 21

Marijampolė

suaugusieji,  jaunimas (1986-87 m.)

 Dalyvauja:       miestų, rajonų, klubų sportininkai.  

	 Varžybos-       individualios.

 Paraiškas siųsti ir registruotis iki 2005 05 20 d. 15.00 val. faks.:




	Lietuvos jaunučių žaidynių ir jaunių  pirmenybių  zoninės varžybos
	2005 06 1-2
	Klaipėda,  Marijampolė, Šiauliai, Vilnius
	jaunučiai (1990-93 m.), * jauniai (1988-89 m.)


Dalyvauja:       miestų, rajonų komandos. Komandų vadovai pateikia paraiškas su tvarkingai užpildytais duomenimis (paraiš- 
          koje galima registruoti tik tiek dalyvių, kiek numatyta nuostatuose). Tai bus ir jaunučių finalinių žaidynių pa-
          raiška.  

Varžybų pradžia-12.00 val., atvykimas iki 10.30 val.

Zonų suskirstymas: Klaipėdos zona – Klaipėdos raj.,Kretinga, Plungė, Raseiniai, Skuodas, Šilalė, Tauragė, Šilutė,  





Palanga, Mažeikiai, Pagėgiai, Rietavas, Telšiai, Klaipėda.


 Marijampolės zona – Prienai, Šakiai, Jurbarkas, Alytaus raj., Alytus, Vilkaviškis, Lazdijai, Kauno raj., 



                    Kaunas, Birštonas, Kazlų Rūda, Kalvarija, Druskininkai, Kėdainiai, Jonava, Marijampolė.

 
 Šiaulių zona – Biržai, Joniškis, Pakruojis, Pasvalys, Kelmė, N.Akmenė, Rokiškis, Radviliškis, Šiaulių raj.,



Panevėžio raj., Panevėžys, Šiauliai.

Vilniaus zona – Kaišiadorys, Švenčionys, Kupiškis, Molėtai, Utena, Ignalina, Ukmergė, Anykščiai, Trakai,

           Visaginas, Širvintos, Šalčininkai, Elektrėnai, Varėna, Vilnius.               

Kitos sąlygos:   Varžybos vykdomos pagal LKKSD sporto žaidynių nuostatus. Žaidynių zoninės varžybos vykdomos 2 dienas,  
           todėl kiekvienas varžybų dalyvis privalo kiekvienoje rungtyje išsikovoti teisę dalyvauti finalinėse žaidynėse. 

           Sportininkai, kurių rungtys vykdomos tik finalinėse varžybose (šie dalyviai turi būti įrašyti į zoninių  
           varžybų paraiškas-šuolis su kartimi, sportinis ėjimas),  zoninėse varžybose gali dalyvauti vienoje rungtyje.
           

Daugiakovininkai zoninėse varžybose gali dalyvauti tik individualiai.. 



         Atranka į finalines varžybas:   Kadangi zoninės varžybos vykdomos dvi dienas, sportininkai turės galimybę rungtyniauti        
         dviejose rungtyse. Finalinėse varžybose bus leidžiama dalyvauti dviejose rungtyse tik tiems sportininkams, 

                         kurie zonose kiekvienoje rungtyje atskirai išsikovojo šią teisę. Iš visų 4 zonų pagal geriausius rezultatus 

                         į finalines žaidynių varžybas bus kviečiami: bėgimo, sportinio ėjimo rungtyse po 16 dalyvių, šuolių

                         metimų rungtyse – po 12 dalyvių. 






                     Jaunių zoninėse varžybose miestų (Klaipėdos, Kauno, Šiaulių, Panevėžio, Vilniaus) sportininkai nedalyvauja. 
Zoninėse varžybose metimų įrankių svoriai  ir barjerų aukščiai, atstumai – kaip finalinėse jaunių pirmenybėse 

(2005 06 18-19 d., Šiauliai).

	Lietuvos LAF taurė.

 Lietuvos suaugusių ir jaunimo daugiakovių pirmenybės
	                           2005 06 3-4
	                 Kaunas          
	                                                               suaugusieji, jaunimas (1986-87 m.) 


Dalyvauja:
miestų, rajonų, sporto klubų sportininkai. Paraiškas pateikia miestų, rajonų, klubų komandų vadovai.

Varžybos - 
individualios. Dalyviams (išskyrus rinktinės narius bei daugiakovininkus) privalomas 5 Lt starto mokestis (starto mokestis sumokamas atsiimant varžybų dalyvių numerius).

Paraiškas siųsti iki 2005 06 1 d. 15.00 val. faks. 8-37 730983, el.pašt.:   a.buliuolis@lkka.lt  (nakvynė užsakoma

prieš 7 dienas tel.: 8-37 730983).
Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val. Daugiakovių pirmenybių pradžia 11.00 val.
	Moterys
	
	Vyrai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	trišuolis 
	
	800 m
	trišuolis 

	1500 m
	rutulio stūmimas 
	
	1500 m
	rutulio stūmimas 

	3000 m
	disko metimas 
	
	3000 m
	disko metimas 

	5000 m
	ieties metimas 
	
	5000 m
	ieties metimas 

	100 m b/b 
	kūjo metimas 
	
	110 m b/b 
	kūjo metimas 

	400 m b/b 
	7-kovė
	
	400 m b/b
	10-kovė

	2000 m kl/b
	
	
	3000 m kl/b
	


Kitos sąlygos:  Po varžybų nacionalinės rinktinės vyr. treneris sudaro rinktinę dalyvauti Europos taurės varžybose (2005 06 18-19 Talinas).

	Lietuvos jaunimo žaidynių  zoninės varžybos
	2005 06 11-12
	 Jurbarkas, Klaipėda, Šiauliai, Vilnius
	jaunimas (1986-89 m.)*


Dalyvauja:     Miestų, rajonų komandos. Komandų vadovai pateikia paraiškas su tvarkingai užpildytais duomenimis (paraiškoje     
      galima registruoti tik tiek sportininkų, kiek numatyta nuostatuose). Tai bus ir finalinių jaunimo žaidynių paraiška.

Varžybų pradžia – 12.00 val., atvykimas iki 10.30 val.

Zonų suskirstymas: Vilniaus zona - Kaišiadorys, Švenčionys, Kupiškis, Molėtai, Utena, Ignalina, Ukmergė, Anykščiai, Visaginas,

                                                          Širvintos, Šalčininkai, Vilnius, Trakai, Elektrėnai, Varėna.

     

Šiaulių zona -   Biržai, Joniškis, Pakruojis, Pasvalys, Panevėžio raj., Kelmė, N.Akmenė, Rokiškis, Radviliškis,




         Šiaulių raj., Panevėžys, Šiauliai.



              Jurbarko zona – Prienai, Šakiai, Jurbarkas, Alytaus raj., Vilkaviškis, Lazdijai, Kauno raj., Alytus, Marijampolė, 


         Birštonas, Kazlų Rūda, Kalvarija, Druskininkai, Kaunas, Kėdainiai, Jonava.


           Klaipėdos zona -  Klaipėdos raj., Kretinga, Plungė, Raseiniai, Skuodas, Šilalė, Tauragė, Šilutė, Palanga, Mažeikiai,




        Pagėgiai, Rietavas, Telšiai, Klaipėda.

Kitos sąlygos:    Varžybos vykdomos pagal LKKSD sporto žaidynių nuostatus. Pastaba: Sportinio ėjimo, šuolio su kartimi bei daugiakovių rungčių dalyviai iškart patenka į finalines varžybas (šie dalyviai turi būti įrašyti į zoninių varžybų paraiškas). Šuolio su kartimi ir sportinio ėjimo rungčių sportininkai zonose gali dalyvauti dar vienoje rungtyje už komandą, o daugiakovininkai - tik individualiai. 

Atranka į finalines žaidynių varžybas: Kadangi zoninės varžybos vykdomas 2 dienas, sportininkai privalo kiekvienoje rungtyje išsikovoti teisę dalyvauti finalinėse žaidynių varžybose. Į finalines varžybas bus kviečiami iš visų zonų kiekvienos rungties geriausi sportininkai (metimų, šuolių – 12 sportininkų;  sportinio ėjimo ir bėgimo rungčių – 16 sportininkų). 

	Lietuvos jaunių pirmenybės


	 2005 06 18-19
	Šiauliai
	jauniai (1988-89 m.)


Dalyvauja:      miestų, rajonų sportininkai. Paraiškas pateikia komandų vadovai.

Varžybos:      komandinės, taškai už 1-16 vietas (1vt.-18tšk., 2vt.-16tšk., 3vt.-14tšk., 4vt.-13tšk...........16vt.-1tšk., zonų taškai

                      pridedami.

Paraiškas siųsti iki2005 06 15 d. 15.00 val.  faks.: 8-41 434859, el. pašt.: maniezas@siauliai.aiva.lt  (nakvynę užsisakyti prieš
       7 dienas tel.: 8-41434859).








 Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val.

	Jaunės
	
	Jauniai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	Trišuolis
	
	800 m
	Trišuolis

	1500 m
	rutulio stūmimas (4 kg)
	
	1500 m
	rutulio stūmimas (5 kg)

	3000 m
	ieties metimas (0,6 kg)
	
	3000 m
	ieties metimas (0.7 kg)

	100 m b/b (76.2-8.25)
	disko metimas (1 kg)
	
	110 m b/b (91.4-8.80)
	disko metimas (1,5 kg)

	400 m b/b 
	kūjo metimas (4 kg)
	
	400 m b/b 
	kūjo metimas (5 kg)

	2000 m kl/b 
	7-kovė
	
	2000 m kl/b
	10-kovė

	4x100 m
	
	
	4x100 m
	


Kitos sąlygos:   Varžybose dalyvauja:  Vilnius, kaunas – 2 komandos po 20 žm., 2 vadovai, 6 treneriai (užskaita 25 rezultatai);

Panevėžys,  Šiauliai, Klaipėda – 1 komanda 20 žm., 1 vadovas, 3 treneriai (užskaita 25 rezultatai). Kitų komandų sudėtyje – zoninių varžybų nugalėtojai, 1 vadovas, 1 treneris bei vyr. trenerio pakviesti perspektyviausi sportininkai.

Pasibaigus varžyboms sudaroma rinktinė dalyvauti Baltijos šalių jaunių mače (2005 07 27-28 Valga, Estija).

	Lietuvos sportinio ėjimo 20 km.  čempionatas, jaunimo ir jaunių sportinio ėjimo pirmenybės,

Lietuvos LAF sportinio ėjimo taurės varžybos
	                           2005 06 18     
	                                  Panevėžys
	moterys,  jaunimas (1983-85 m.),                                                      jaunimas (1986-87 m.),                  jauniai (1988-89 m.)


Dalyvauja:   miestų, rajonų, klubų sportininkai.






     

 Varžybos:    komandinės. Vykdoma atranka į pasaulio čempionatą, Europos jaunimo iki 23 m. ir iki 20 m. bei pasaulio  

                     jaunių čempionatus.

Paraiškas siųsti iki 2005 06 15 d. faks.: 8-45 81159, el.pašt.: sportas@panevezys.lt , tel. Pasiteiravimui 8-45 467417.

	Moterys
	
	Vyrai

	suaugusios
	20 km
	
	suaugę
	20 km

	jaunuolės iki 23 m.
	20 km
	
	jaunuoliai iki 23 m.
	20 km

	jaunuolės iki 20 m.
	10 km
	
	jaunuoliai iki 20 m.
	10 km

	jaunės
	 5 km
	
	jauniai
	10 km


	Lietuvos jaunučių žaidynių finalinės varžybos
	2005 06 22-23
	Vilnius
	jaunučiai (1990-93 m. )*


Dalyvauja:       miestų ir rajonų komandų sportininkai, zoninėse varžybose pelnę teisę dalyvauti jaunučių žaidynių finalinėse     

                         varžybose.

Kitos sąlygos:    Varžybos vykdomos pagal LKKSD jaunučių sporto žaidynių  nuostatus.       

	Lietuvos jaunimo žaidynių finalinės varžybos
	2005 06 25-26
	Klaipėda
	jaunimas (1986-89 m.)*


Dalyvauja:        miestų ir rajono komandų sportininkai, zoninėse varžybose pelnę teisę dalyvauti jaunimo žaidynių finalinėse 

                          varžybose.

Kitos sąlygos:    Varžybos vykdomos pagal LKKSD jaunimo sporto žaidynių nuostatus.

	Lietuvos jaunimo iki 23 m. 

pirmenybės
	2005 06  25-26
	Klaipėda
	jaunimas (1986-87 m.)  


Dalyvauja:        miestų, rajonų, sporto klubų sportininkai. Paraiškas pateikia komandų vadovai.     


  Varžybos-         komandinės, taškai už 1-8 vietas pagal tarptautinę taškų skaičiavimo lentelę.

Paraiškas siųsti iki 2005 06 22 d. 15.00 val. faks. 8-46 401736 / 383510,s el.pašt.: sporto.centras@klaipeda.lt .

       (nakvynė užsakoma prieš 7 dienas tel.: 8-46 310490).




          Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val.
	Jaunuolės
	
	Jaunuoliai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	trišuolis 
	
	800 m
	trišuolis 

	1500 m
	rutulio stūmimas  
	
	1500 m
	rutulio stūmimas

	5000 m
	ieties metimas 
	
	5000 m
	ieties metimas 

	10 000 m
	disko metimas 
	
	10 000 m  
	disko metimas 

	100 m b/b 
	kūjo metimas 
	
	110 m b/b
	kūjo metimas 

	400 m b/b
	3000 m kl/b
	
	400 m b/b
	3000 m kl/b


Kitos sąlygos:     Komandinė užskaita: Vilnius, Kaunas – 30 rez.,1 vadovas, 5 treneriai; Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda – 15 rez., 1 vadovas,
          3 treneriai; kiti miestai, rajonai, sporto klubai – 6 rez., 1 vadovas, 1 treneris.

	Lietuvos suaugusių čempionatas ir jaunimo iki 20 m pirmenybės
	2005 07 8-9
	Kaunas
	suaugusieji,                              

jaunimas (1986-87 m.)


Dalyvauja:    miestų, rajonų, sporto klubų sportininkai, įvykdę kvalifikacinius normatyvus. Paraiškas pateikia komandų vadovai.

Varžybos -   komandinės, taškai už 1-12 vietas pagal IAAF taškų skaičiavimo lentelę.

Paraiškas siųsti iki 2005 07 05 d. 15.00 val. faks. 8-37 730983, el.pašt.:  viltis@dokeda.lt  ar  a.buliuolis@lkka.lt  Komandų vadovai    privalo iki 2005 07 07 d. 15.00 val. varžybų sekretoriatui pranešti apie pasikeitimus paraiškose. Nakvynė užsakoma prieš

    7 dienas tel.: 8-37 730983.









 Varžybų pradžia 16.00 val.

	Moterys
	
	Vyrai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	trišuolis 
	
	800 m
	trišuolis 

	1500 m
	rutulio stūmimas   
	
	1500 m
	rutulio stūmimas (7kg, 6kg)

	3000 m tik jaunuolės
	disko metimas 
	
	5000 m
	disko metimas (2kg, 1.75kg)

	5 000 m  
	ieties metimas
	
	10 000 m  
	ieties metimas 

	10 000 tik suaugusios
	kūjo metimas 
	
	110 m b/b
	kūjo metimas (7kg, 6kg)

	100 m b/b
	4x100 m bendra suaug.+ jaun.
	
	400 m b/b
	4 x 100 m bendra

	400 m b/b
	4x400 m bendra suaug + jaun
	
	3000 m kl/b 
	4 x 400 m bendra

	3000 m kl/b suaugusios
	2000 m kl/b jaunuolės
	
	
	


Kitos sąlygos:         Komandinė užskaita: Vilnius, Kaunas – 50 rez., 1 vadovas, 8 treneriai; Panevėžys, Šiauliai, Klaipėda –30 rez., 1 vadovas, 5 treneriai ; kiti miestai ir rajonai – 5 rez., 1 vadovas, 1 treneris; klubai – 5 rez., 1 vadovas, 1 treneris. 

Pasibaigus čempionatui sudaroma Lietuvos nacionalinė rinktinė dalyvauti Baltijos šalių suaugusiųjų mače (2005 07 29-30 Talinas).

          Čempionate ir jaunimo pirmenybėse leidžiama dalyvauti sportininkams, įvykdžiusiems kvalifikacinius normatyvus. Jei 12 sportininkų (bėgimų rungtyse – 16 sportininkų) rungtyje neįvykdo kvalifikacinio normatyvo, į Lietuvos čempionatą iki šio dalyvių skaičiaus į rungtį patenka pagal geriausius 2005 m. rezultatus.

Kvalifikaciniai normatyvai dalyvauti Lietuvos čempionate ir jaunimo iki 20 m. pirmenybėse

	Vyrai
	
	Moterys

	11.50
	100 m
	13.25

	23.10
	200 m
	27.50

	51.50
	400 m
	1:02.50

	1:59.00
	800 m
	2:24.00

	4:10.00
	1500 m
	5:00.00

	be normatyvo
	5000 m
	be normatyvo

	be normatyvo
	10 000 m
	be normatyvo

	16.00
	110 m b/b
	XXXXX

	x
	100 m b/b
	16.20

	59.00
	400 m b/b
	1:08.00

	be normatyvo
	3000 m kl/b
	be normatyvo

	be normatyvo
	20 km sportinis ėjimas
	be normatyvo

	1.90
	šuolis į aukštį
	1.60

	3.60
	šuolis su kartimi
	2.80

	6.75
	šuolis į tolį.
	5.30

	13.75
	Trišuolis
	11.30

	14.50 (6 kg-14.00)
	rutulio stūmimas
	11.00

	60.00
	ieties metimas
	40.00

	42.00 (1.75 kg-38.00)
	disko metimas
	36.00

	45.00 (6 kg-38.00)
	kūjo metimas
	40.00


	Europos jaunimo iki 20 m. čempionatas
	2005 07 21-24
	Kaunas
	jaunimas (1986-88 m.)


Europos jaunimo iki 20 m. čempionate dalyvauja Lietuvos Jaunimo rinktinė. 

	Baltijos šalių jaunių mačas
	2005 07 27-28
	Valga (Estija)
	jauniai (1988-87 m.)


Dalyvauja Lietuvos jaunių rinktinė, sudaryta jaunių vyr. trenerio pasibaigus Lietuvos jaunių pirmenybėms (2005 06 18-19 Šiauliai).

	Baltijos šalių suaugusių mačas
	2005 07 29-30
	Talinas
	suaugusieji


 Dalyvauja Lietuvos nacionalinė rinktinė, sudaryta Lietuvos lengvosios atletikos vyr. trenerio pasibaigus Lietuvos čempionatui (2005 07 8-9 Kaunas).

	Lietuvos 10 km (moterys) sportinio ėjimo pirmenybės, tarptautinės sportinio ėjimo varžybos
	2005 09 03
	Druskininkai
	 Suaugusieji (moterys)


Varžybose dalyvauja miestų , rajonų, klubų sportininkai. 

	Tarptautinis Vilniaus maratonas,        Lietuvos  maratono    čempionatas.

Bėgimas “Maxima taurė 2005”
	                      2005 09 10
	               Vilnius
	                                               suaugusieji, jaunimas (iki 20 m.).

 visos amžiaus grupės


Dalyvauja:
miestų, rajonų, sporto klubų sportininkai.

Varžybos-
individualios.


	Lietuvos 1/2  maratono čempionatas ir tarptautinės 1/2  maratono varžybos  “Nida 2005” 
	                                        2005 09 24
	                                    Nida
	suaugę, jaunimas ( iki 20 m.).

Visos amžiaus grupės


Dalyvauja:
Visi norintys ir turintys gyd. leidimą.

Varžybos-
individualios.

Išankstinė registracija faks.: 8 46 313256, tel.: 8 686 65242, e-mail: nidospusemaratono@mail.lt iki rugsėjo 15 d.

Atvykimas į varžybas 2005 09 23 d. nuo 16.00 val. iki 20.00 val. ir 2005 09 24 d. nuo 8.00 val. iki 10.30 val. Startas 11 00 val. 

   
Lietuvos LAF direktoratas

