	Lietuvos LAF taurė, Lietuvos

 daugiakovių čempionatas, (atranka į suaugusių čempionatą ir jaunimo pirm.)
	2004 06 4-5
	Kaunas          
	suaugusieji, jaunimas (1985-86 m.) 


Dalyvauja:
miestų, rajonų, sporto klubų sportininkai. Paraiškas pateikia miestų, rajonų, klubų komandų vadovai.

Varžybos - 
individualios. Dalyviams (išskyrus suaugusių rinktinės narius bei daugiakovininkus) privalomas 5 Lt starto mokestis (starto mokestis sumokamas atsiimant varžybų dalyvių numerius).

Paraiškas siųsti iki 2004 06 2 d. 15.00 val. faks. 8-37 730983  (Nakvynė užsakoma prieš 7 dienas).

Varžybų pradžia 14.00 val., atvykimas iki 12.00 val. Daugiakovių pirmenybių pradžia 11.00 val.
	Moterys
	
	Vyrai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi
	
	200 m
	šuolis su kartimi

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis įtolį

	800 m
	trišuolis 
	
	800 m
	trišuolis 

	1500 m
	rutulio stūmimas 
	
	1500 m
	rutulio stūmimas (7 kg), (6 kg)

	3000 m
	disko metimas 
	
	3000 m
	disko metimas (2 kg), (1.75 kg)

	5000 m
	ieties metimas 
	
	5000 m
	ieties metimas (0,8kg)

	100 m b/b 
	kūjo metimas 
	
	110 m b/b (106.7-9.14)
	kūjo metimas (7 kg), (6 kg)

	400 m b/b 
	7-kovė
	
	400 m b/b
	10-kovė

	2000 m kl/b
	
	
	3000 m kl/b
	


Kitos sąlygos:       LLAF taurės varžybose sportininkai, įvykdę kvalifikacinius normatyvus, gauna teisę dalyvauti Lietuvos čempionate 2004 07 24-25 Kaune ir jaunimo (1985-1986 m. gim) pirmenybėse 2004 06 25-26 Šiauliuose.

Normatyvai turi būti įvykdyti miestų (Vilnius, Kaunas, Šiauliai, Panevėžys, Klaipėda) pirmenybėse ir respublikinėse varžybose.


Jauniai Lietuvos rinktinės nariai ir kandidatai, suderinę su jaunių vyr. treneriu V.Mikalausku (tel. 868585159) gali dalyvauti varžybose tik vienoje rungtyje.

