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                                         V TARPTAUTINIS  BĖGIMAS

„AVON ŽYGIS PRIEŠ KRŪTIES VĖŽĮ SU ŽIVILE BALČIŪNAITE “
Lietuvos 10 km bėgimo plentu čempionatas ir jaunimo pirmenybės

                           ADIDAS  V etapas ir „NUTREND“  VI etapas

NUOSTATAI
Data:                                     2010-09-04 

Varžybų vieta:                     Prie estrados Vingio parke,Vilnius, Lietuva

Nuotoliai:                             10 km ir 4219,5 m
Organizatoriai:                    SK „Vilniaus Baltai“, Vilniaus m. savivaldybė, LLAF, 

                                               Všį „SPORTBALT“
Vykdytojai:                          SK „Vilniaus Baltai“, VšĮ „SPORTBALT“
Varžybų direktorius:           Romas Sausaitis

Vyr. teisėjas:                        Rolandas Vasiliauskas
Vyr. sekretorė:                     Remigija Raišienė 

Apgyvendinimas:            Visi tarptautinio bėgimo svečiai, dalyviai ir komandų vadovai iš anksto 
                                          rezervuojasi numerius viešbučiuose. Už apgyvendinimą moka patys         

                                          svečiai. Numeriai viešbučiuose sportininkams ir komandų vadovams    

                                          gali būti rezervuojami varžybų organizacinio komiteto pagalba.

Registracija:                Dalyvių registracija iki rugpjūčio 24 dienos 10 km bėgime –  

                                      10 Lt,  4219,5 - nemokamas
                                      Nuo rugpjūčio 25 d. iki  rugsėjo 3 d. 16 val. 10 km - 20 Lt,            

                                      4219,5 m – nemokamas.

                                      Varžybų  dieną 10 km – 40 Lt.,  4219,5 – 10 Lt.                    
                                      Starto mokestis negrąžinamas.    
                                      Išankstinė registracija vykdoma elektroniniu paštu 
                                      remigija.raisiene@gmail.com iš anksto pervedus startinį mokestį: 
                                             Sporto klubas „Vilniaus Baltai“, įm. kodas: 300545473

                                             Taikos 14-26, Vilnius                                                                                                                                                                                                                                              
                                             AB SEB Vilniaus bankas, atsikaitomoji sąskaita:

   LT65 7044 0600 0544 9746
Registruojantis reikia nurodyti vardą, pavardę, gimimo datą,     miestą, sporto klubą.
                                       Rugsėjo 4 dieną registracija vykdoma varžybų vietoje Vingio 

                                       parke prie estrados.                                                     
                                       Mokyklų komandinė registracija baigiasi rugsėjo 3 dieną 12 val.                                                                                        

                                       Registracija vykdoma  el. paštu   remigija.raisiene@gmail.com.
                                       Ir baltai55@gmail.com      

                                       Pirmieji 150 dalyvių užsiregistravusiųjų 10 km bėgime bei        
                                       pirmieji 150 dayvių užsregistavusiųjų 4219,5 m bėgime

                                       gaus sportinę „Reebok“ maikutę su renginio logotipu.
                                       Numeriai išduodami varžybų dieną, starto vietoje.         

Dalyviai:                        Bėgime gali dalyvauti visi norintys, susimokėję startinį  moketį.                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                                       Už savo sveikatą varžybų metu ir joms pasibaigus atsako patys,  

                                       patvirtindami sveikatos pažymėjimu, leidžiančiu sportuoti.                                                                                                                                                                                         
   10 km bėgime gali dalyvauti gimę 1992 m.  ir vyresni. 

   4219,5 m bėgime gali dalyvauti visi norintys .   

Dalyvių amžiaus grupės:  Mokinių grupė 1991 metais ir jaunesni. Distancija 4219,5 m.
                                            10 km amžiaus grupės:  

                                             V M         – 1971-1992 m. g.



         V40 M40 – 1961-1970 m. g.




         V50 M50 – 1951-1960 m. g.




         V60 M60 – 1941-1950 m. g.       




         V70 M70 – gimę 1940 m. ir vyresni. 
Lietuvos čempionatas: 10 km bėgimo plentu Lietuvos čempionatas bei jaunimo 

                                        pirmenybės
                                        Jaunimo pirmenybės gimę 1991-92 m. metais.

                                        Suaugusiųjų čempionatas gimę 1990 m. ir vyresni.

                                        Nugalėtojai bei prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais
Varžybų pradžia:               12.00 val.

Programa:                           12.00 –   Varžybų atidarymas;



         12.05 –   10 km bėgimas (Vyrai ir moterys);
                                             13.05 -    900 m bėgimas NUTREND taurė;
                                             13.30 –   4219,5 m bėgimas (Aplenk Živilę Balčiūnaitę);
                                             13.35 -    Šiaurietiškas ėjimas; 
                                             14.20 –   Apdovanojimai ir varžybų uždarymas.
Apdovanojimai:                  Moterų ir vyrų  grupės bėgimo piniginiai prizai:
	Vieta
	Moterys
	Vyrai

	I
	1500 Lt
	1500 Lt

	II
	1000 Lt
	1000 Lt

	III
	600 Lt
	600 Lt

	4.
	400 Lt
	400 Lt

	5.
	200 Lt
	200 Lt

	6.
	100 Lt
	100 Lt


                                              1 EUR - 3.45 Lt

Mokestis:                             Gaunantiems apdovanojimo piniginę sumą didesnę kaip

                                              500 Lt, atskaitomas 20 % Lietuvos valstybinis mokestis.                    

Papildymas prie

apdovanojimų:                    Geriausiai pasirodęs Lietuvos sportininkas ir sportininkė bus         

                                              apdovanojami  AB „Snaigė“ gamybos šaldikliais. 

                                              Masiškiausiai dalyvavusi  vidurinė mokykla bus

                                              apdovanojama „Reebok“ sportinės firmos produkcija. 

Loterija                                 Po varžybų bus vykdoma daiktinė loterija, kurioje dalyvaus 

                                              visi varžybų dalyviai sėkmingai įveikę pasirinktą distanciją.  
Pakeitimai:                          Galimus apdovanojimų pakeitimus pasilieka varžybų

                                              organizatoriai.


                                  Užėmus vietą pirmame šešetuke, norint gauti visą pinigų             

                                              sumą,  reikia pasiekti atitinkamus rezultatus 10 km 

                                              nuotoliuose:


· Vyrai- <31.00; Moterys-  <35.00. 

· Pasiekus vyrams rezultatą - 31:01-32:00, moterims - 35:01-36:25,

mokama 75% piniginės sumos.

· Pasiekus:  vyrams rezultatą-  > 32:00 , moterims- > 36:25 , mokama 50% piniginės sumos.

0    I-VI vietos laimėtojai ir visų amžiaus grupių nugalėtojai             
      apdovanojami tautėmis;
· Masiškiausiai dalyvavusios Vilniaus miesto mokyklos 
4219,5 m bėgime, apdovanojamos „Reebok“ sportinės firmos produkcija:                                                

I vieta už 1500 Lt,  II vieta už 1000 Lt, 

III vieta už 500 Lt.;                                                                                                                                                                                                    

· Masiškiausiai dalyvavusi svečių makykla už 1000 Lt.;
·     Užskaitoje dalyvauja mokyklos pateikusios nemažiau 40 dalyvių.

Informacija:           Informacija teikiama telefonais: Romas Sausaitis - 370677 95033
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